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ҚAДРЛИ ҲAМКAСБЛAР! 
 

Маълумки, Ўзбекистонда ёшларга оид сиёсатга катта эътибор қаратилмоқда, 
айниқса, сўнгги йилларда Президентимиз ва ҳукуматимизнинг қатор меъёрий-
ҳуқуқий ҳужжатлари қабул қилиниб, ёшларнинг илм-маърифат эгаллаши, меҳнат 
фаолияти ва бўш вақтини мазмунли ўтказиши учун кўпгина шарт-шароит яратишга 
хизмат қилмоқда.  

 Таклиф этилаётган «MedUnion» илмий-амалий журнали ёш олимлар, 
магистрлар, клиник ординаторлар, докторантлар, мустақил изланувчилар ва 
талабалар учун профессионал мулоқот майдони бўлиб хизмат қилади. Журнал 
электрон шаклда нашр этилади, чунки ушбу формат бир қатор афзалликларга эга: 
нашр этилган материаллар ҳажмига чекловлар олиб ташланади, муаллифдан 
ўқувчига бўлган йўл сезиларли даражада қисқаради, бу бизнинг динамик 
замонамизда жуда аҳамиятли, шунингдек ҳаражатлар ҳам анча камайтирилади. 
Ҳар бир мақолага оригинал ДОИ рақами берилади. 

Ушбу электрон илмий журналнинг мақсадлари: 
• стоматология, умумий клиник, фундаментал фанлар, шунингдек, тиббиётда 

педагогика ва психология соҳасидаги замонавий тадқиқотларни ёритиш. 
• ёш олимларнинг интеграциялашуви ва ушбу фанларнинг илмий ва 

амалиётчи мутахассислари ўртасидаги яқин ҳамкорлик. 
• академик анъаналар давомийлигини сақлаш, илмий-педагогик кадрларни 

тарбиялаш.   
Журналда ўзбек, рус ва инглиз тилларида ёш олимлар диссертацияларининг 

оригинал эмпирик тадқиқотлари ва умумий илмий-назарий мақолалар чоп этилади. 
Ишонаманки, ушбу журнал ҳақиқий мунозара майдонига айланади, илмий 
мулоқотни таъминлашга ёрдам беради, шунингдек, тиббиёт соҳасида янги илмий 
ва педагогик кадрларни тарбиялашга ўз хиссасини қўшади. Сизни ушбу лойиҳада 
турли материаллар муаллифи ва шарҳловчи сифатида иштирок этишга таклиф 
қиламиз. 

 
 

 
 

Бош муҳаррир      Н. Ҳайдаров 
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O’SMIRLAR RUHIY SALOMATLIGI: RAQAMLI DUNYODA XAVF VA IMKONIYATLAR 

 
Babayev J., Kurbanniyazova Sh., Sultonov Sh. 
Toshkent Davlat Stomatologiya Instituti, 
Toshkent, Uzbekistan 
 
Xulosa__________________________________________________________________
 Bugungi kunda McGorry va uning hamkasblari yoshlarning ruhiy salomatligini muhofaza 
qilishni qayta tashkil etish va o’smirlar psixiatriyasini alohida fan sifatida shakllantirish 
konsepsiyasini ilgari surishmoqda. Ular tomonidan taklif etilayotgan o’smirlar ruhiy 
salomatligi tizimi to‘rtta asosiy elementni o‘z ichiga oladi: a) birlamchi tibbiy-sanitariya 
yordami va jamoat joylariga o’smirlar ruhiy salomatligi xizmatlarini kiritish bilan profilaktika 
va erta yondashuvga urg‘u berish; b) yoshlar uchun qulay, jozibador va kamsitilishlardan 
xoli bo’lgan xizmatlar ; c) raqamli texnologiyalarning afzalliklarini oshirish, arzonligi 
ta’minlash va kengaytirilishi orqali, yoshlarning faolligini oshirish, ularni hamjihatlikda 
birlashtirish; d) “Yangi o‘smirlik davridagi” miyaning uzoq vaqt shakllanish davrini va 25 
yoshgacha bo‘lgan ruhiy kasalliklarning maksimal xavfi davrini qamrab olish uchun o’smirlar 
uchun ruhiy salomatlik xizmatlarining yosh oralig‘ini kengaytirish. 
 Kalit so’zlar: depressiya, raqamli muxit, ruhiy salomatlik, psixozlar, suisid. 
 
Резюме_________________________________________________________________ 
 Сегодня Макгорри и его коллеги продвигают концепцию реорганизации охраны 
психического здоровья молодежи и выделения подростковой психиатрии в качестве 
отдельной дисциплины. Предлагаемая ими система охраны психического здоровья 
подростков включает четыре основных элемента: а) упор на профилактику и раннее 
вмешательство, включая первичную медико-санитарную помощь и услуги по охране 
психического здоровья подростков по месту жительства; б) удобные, 
привлекательные и недискриминационные услуги для молодежи; в) за счет 
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увеличения преимуществ цифровых технологий, обеспечения их доступности и 
распространения, повышения активности молодежи, объединения ее в гармонии; d) 
Расширить возрастной диапазон услуг по охране психического здоровья подростков, 
включив в него длительный период формирования мозга в «новом подростковом 
возрасте» и период пика риска психических заболеваний до 25 лет. 
 Ключевые слова: депрессия, цифровая среда, психическое здоровье, психозы, 
суицид 
 
Summary________________________________________________________________ 
 Today, McGorry and his colleagues are promoting the concept of reorganizing youth 
mental health care and establishing adolescent psychiatry as a separate discipline. Their 
proposed system of adolescent mental health includes four main elements: a) an emphasis 
on prevention and early intervention, including primary health care and community-based 
adolescent mental health services; b) convenient, attractive and non-discriminatory services 
for young people; c) by increasing the advantages of digital technologies, ensuring their 
affordability and expansion, increasing the activity of young people, uniting them in harmony; 
d) Expand the age range of adolescent mental health services to include the long formative 
period of the brain in the "new adolescence" and the period of peak mental illness risk before 
age 25. 
 Key words: depression, digital environment, mental health, psychoses, suicide 
 
 
 Ushbu vazifaning dolzarbligi yoshlarning 
ruhiy salomatligidagi global inqiroz va ruhiy 
salomatlikni saqlashning an'anaviy 
modellarining ushbu talabni qondira 
olmasligi bilan bog'liq. Buyuk Britaniyada 
har sakkiz yoshdan biri ruhiy kasallikdan 
aziyat chekadi, 17 yoshdan 19 yoshgacha 
bo‘lgan har to‘rt nafar qizdan biri og‘ir ruhiy 
tushkunlik yoki tashvishga tushib qoladi va 
ularning yarmi o‘z-o‘ziga zarar yetkazish 
bilan shug‘ullanadi. So'nggi 10 yil ichida o'z 
joniga qasd qilmasdan o'z o’zini jaroxatlash 
deyarli uch baravar oshdi va har 100 000 
o'smirga to'g'ri keladigan o'z joniga qasd 
qilishlar soni deyarli ikki baravar oshdi. 
Depressiya o'smirlik va yoshlik davrida eng 
yuqori cho'qqisiga chiqadi va qaytalanuvchi 
depressiyaga duchor bo'lgan kattalarning 
ko'pchiligi birinchi marta 25 yoshdan oldin 
uni boshdan kechirishadi. Buyuk 
Britaniyada klinik depressiya yoki vaximaga 
uchragan yoshlarning atiga 30 foizi biron bir 
yordam yoki professional yordam oladi va 

ba'zi kam daromadli mamlakatlarda ruhiy 
kasalliklarga chalingan yoshlarning 90 
foizigacha hech qanday ruhiy tibbiy yordam 
ko'rsatilmaydi. 
Yoshlarning ruhiy salomatligi inqirozi 
so'nggi o'n yillikda yangi "raqamli muhit" 
paydo bo'lishi bilan bir vaqtga to'g'ri keldi. 
Raqamli texnologiyalar yoshlarning ruhiy 
salomatligiga xizmatlarni kengaytirish va 
o'zgartirish uchun keng imkoniyatlarni 
taqdim etadi, biroq shuningdek, yoshlarning 
ruhiy salomatligi va farovonligiga potentsial 
xavf tug'diradi. Agar raqamli dunyoda 
mexanizmlar yaxshiroq tushunilsa, 
profilaktik psixiatriya maqsadlarini yaratishi 
mumkin. Ushbu yangi raqamli muhitda 
yoshlar o'rtasidagi muloqot asosan onlayn 
yoki ijtimoiy tarmoqlar orqali amalga 
oshiriladi. Buyuk Britaniyada 12 yoshdan 15 
yoshgacha bo‘lgan o‘smirlarning aksariyati 
(83%) smartfonga ega, qizlarning beshdan 
ikki qismidan ko‘prog‘i va 14 yoshli o‘g‘il 
bolalarning beshdan bir qismi kuniga uch 
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yoki undan ko‘proq soat ijtimoiy 
tarmoqlardan foydalanadi. Ruhiy 
salomatligida muammosi bo’lgan o’smirlar 
uchun ijtimoiy mediadagi sog'liqni saqlash 
ma'lumotlari ijtimoiy qo'llab-quvvatlashning 
muhim manbai bo'lishi mumkin. Biroq, 
ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish ayniqsa 
qizlar va marginal guruhlar uchun 
depressiya, o'z o’ziga zarar yetkazish va o'z 
joniga qasd qilish bilan bog'liq salbiy 
oqibatlarga olib kelishi mumkin. Ijtimoiy 
izolyatsiya, uyqu buzilishi , chalg'itish, 
kiberbullying , ideallashtirilgan turmush tarzi 
va tana qiyofasiga moslashish uchun 
bosim, va o’smirlar ruhiy faoliyatiga ijtimoiy 
media tarmog’i ta’siri o’smirlik davri ruhiy 
buzlishlarining rivojlanishi uchun potentsial 
ta’sir mexanizmlariga ega.  
Biroq, barcha yoshlar ijtimoiy tarmoqlar 
tufayli ruhiy salomatlik bilan bog'liq 
muammolar xavfi ostida emas va hozirda 
ayrim yoshlarni boshqalardan ko'ra ko'proq 
himoyasiz qiladigan omillar haqida juda 
kam tushuncha mavjud. COVID-19 
pandemiyasi va undan keyin yuzaga kelgan 
"alohidalanish" yoshlar orasida ruhiy 
salomatlik muammolari va onlayn 
faollikning kuchayishi bilan bog'liq. 
Yoshlarning ishonchli onlayn yordam 
olishiga bo'lgan ehtiyoji har qachongidan 
ham ko'proq bo'lsa-da, ijtimoiy media 
platformalari yoshlarning ruhiy salomatligi 
ehtiyojlarini qondirish uchun 
mo'ljallanmagan. 
Raqamli texnologiyalar dalillarga 
asoslangan resurslar va aralashuvlarga 
kirishni yaxshilash hamda diagnostika, 
monitoring va davolashda individual 
qadamlarni avtomatlashtirish orqali 
yoshlarning ruhiy salomatligi xizmatlarini 
o‘zgartirish imkoniyatiga ega. Ular yoshlarni 
tengdoshlari, ustozlari va davolovchi 
shifokorlari bilan bog'lab, ruhiy salomatlik 
xizmatidagi bo'shliqlarni yangi, 
moslashtirilgan, moslashuvchan va kamroq 

stigmatizatsiya qiluvchi muolajalar bilan 
to’ldirishlari mumkin. Biroq, bu potentsial 
hali ham deyarli foydalanilmagan. 
Muntazam davolanishga bir nechta raqamli 
aralashuvlar kiritilgan va kiritilganlar orasida 
foydalanish chastotasi past ko’rsatkichda. 
Sanoatga asoslangan innovatsiyalar 
ko'pincha dalillarga asoslangan tadqiqot va 
yoshlar bilan hamkorlikdagi dizaynga ega 
emas (bu mahsulotlar ehtiyojlar va turmush 
tarziga mos kelishini ta'minlash va aksincha 
mos kelmaslikka qarshi kurashish uchun 
juda muhimdir). Ruhiy salomatlik va 
farovonlik uchun ko'plab raqamli ilovalar 
mavjud, biroq ularning aksariyati dalillarga 
asoslangan emas va ba'zilari hatto zararli 
bo'lishi mumkin.Ayni paytda, dalillarga 
asoslangan raqamli yondashuvlar mavjud, 
ammo bunday raqamli texnologiyalar kam 
sonli xolos, shuningdek ularning 
samaradorligi bo’yicha ham baxsli fikrlar 
mavjud. Samarali, foydali va foydalanish 
mumkin bo’lgan raqamli innovatsiyalar 
sog'liqni saqlash tizimidagi global 
nomutanosiblikni bartaraf etishi va dalillarga 
asoslangan ruhiy salomatlikka yondoshish 
ularga eng muhtoj bo'lgan yoshlarga yetib 
borishini ta'minlashi mumkin. 
McGorry va uning hamkasblari raqamli 
texnologiyalardan foydalanadigan va 
Avstraliyadagi Headspace kabi raqamli 
xizmat ko'rsatish platformalarini 
ta'minlaydigan yoshlarning ruhiy 
salomatligiga xizmat ko’rsatadigan bir qator 
misollarini taqdim etishdi. Dalillarga 
asoslangan inson tomonidan qo'llab-
quvvatlanadigan maxsus raqamli 
yondashuvlar, shu jumladan MOST    
(Moderated Onlayn Sicial Therapy)  paydo 
bo'lmoqda. Yoshlarning ruhiy salomatligini 
ta’minlash xizmatlari va MOST kabi tegishli 
raqamli yondashuvlar dastlab psixoz va 
boshqa og'ir psixopatologik ruhiy 
kasalliklarning birinchi epizodlarida, 
dastlabki bosqichlarida yordam ko’rsatish 
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uchun yaratilgan bo'lsa-da, endi bu raqamli 
xizmatlarning diqqat markazida barcha 
qatlam o’smirlar ruhiy salomatligi 
muammolari yotadi. 
McGorry va boshqalar tomonidan taqdim 
etilgan yangi o’smirlar ruhiy salomatligi 
tizimlarida duch keladigan bir qator 
cheklovlar va hal qilinmagan muammolarni 
ko'rib chiqish muhimdir. Birinchidan, ushbu 
yangi xizmatlarning yaratilishi, ularning 
klinik yoki tashkiliy chegaralaridan 
tashqarida bo'lgan o’smirlar uchun boshqa 
xizmatlardan resurslarni o'zgartirishga olib 
kelishi mumkin. Ikkinchidan, raqamli ruhiy 
salomatlik xizmatlaridan foydalanayotgan 
yoshlar uchun zarur bo'lgan qo'llab-
quvvatlash darajasini qanday eng yaxshi 
shaxsiylashtirish va raqamli platformalardan 
foydalangan holda yoshlarni eng samarali 
aralashuvlarga qanday yo'naltirish kerakligi 
noma'lumligicha qolmoqda. Uchinchidan, 
10 yoshdan 25 yoshgacha bo‘lgan 
yoshlarning o‘zgaruvchan psixologik va 
ijtimoiy ehtiyojlarini qondirish uchun 
moslashuvchan, rivojlanishga sezgir 
yondashuv zarur. Masalan, raqamli 
aralashuvlarda ishtirok etayotgan yosh 
o'smirlar ota-onalarining terapiyadagi 

ishtiroki va qo'llab-quvvatlashidan foyda 
ko'rishi ko'rsatilgan, kattaroq o'smirlar va 
yoshlar uchun esa tengdoshlarining 
yordami muhimroq bo'lishi mumkin. 
Platformalar va yoshlar xizmatlari ushbu 
rivojlanish farqlarini aks ettirishi kerak. 
Kiberbulling kabi zararli onlayn ta'sirlarga 
chidamliligini oshirishga qaratilgan 
tadbirlarga hozirgacha kam e'tibor qaratildi. 
Yoshlar ruhiy salomatlik xizmatlari turli ruhiy 
salomatlik zaifligi, jumladan depressiya, o'z-
o'ziga zarar yetkazish xavfi, ovqatlanish 
tarzining buzilishi va diqqat yetishmasligi 
giperaktivligi buzilishi bo'lgan yoshlar uchun 
raqamli muhitning o'ziga xos muammolarini 
hal qilishi kerak. Biz yoshlarning ruhiy 
salomatligini mustahkamlovchi kengroq 
raqamli muhitni yaratishdan tashqari, 
ularning ruhiy salomatligi va farovonligi 
uchun raqamli dunyoning afzalliklari haqida, 
ruhiy salomatlik bilan bog‘liq muammolari 
bo‘lgan yoshlar onlayn dunyo bilan 
boshqacha munosabatda bo‘lishlari va 
ularga chidamlilikni oshirish va maksimal 
imkoniyatlarni yaratish uchun ko‘nikma va 
malakalarni rivojlantirishda yordamga 
muhtojligini tan oladigan xizmatlarga 
muhtojmiz. 
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