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KAOPJIN XAMKACBIJIAP!

Mabnymku, Y3bekuctoHaa éwnapra ona cuécatra Katra 9bTbop kapatunvokaa,
anvHuKca, cyHrrm nunnapga [lNpesngeHTmMmns Ba XYKyMaTUMWU3HUHE KaTop Mebepum-
XYKYKUI Xyxokatnapu kabyn KunmHub, éwnapHuHr nnMm-mabpudpaT arannawm, mexHart
daonmaTn Ba 6y BaKTUHM MA3MyHM YTKa3ULIKN YYYH KYMNrMHa WapT-apouT spaTtuiira
Xn3maT Kurnmokaa.

Taknnd atunaétraH «MedUnion» wnvmun-amanuin XypHanu €w  onvmnap,
MarucTpriap, KIMHUK opauHatopnap, AOKTOpaHTnap, MyCTakui u3naHyBYunap Ba
Tanabanap yyyH npodeccuoHan MynoKoT MangoHu 6ynmnb xuamat kunagu. XKypHan
3NEKTPOH LLaknga Hawp aTunagun, YyHkun ywby dopmaTt 6up katop adp3annuknapra ara:
Hawp 3TUnraH matepuannap xaxmuira dekrnosnap onub TawnaHagu, myannudaaH
yKyBUMra OynraH Wyn ces3unapnu pJapaxaga kuckapagu, 0y OWSHWHT  AuHaMUKK
3aMOHamMu3fa Xyga axaMUaTnu, LWYHUHIOEK XapaxaTtrnap xaM aHvya kamauTtupunagu.
Xap 6up makonara opurnHan JOW pakamu 6epunagn.

YWy 3NeKTPOH UITMUI XXyYPHAITHUHI Makcaanapu:

* CTOMATONorns, yMyMun KnnuHuk, doyHaameHTan gannap, WyHuHraek, Tmobmnértna
negarorvka Ba ncuxorsiorusi coxacugarv 3amoHaBuUn TaaKUKOTIAPHN EpUTULL.

e EWl ONUMMAPHUHI MHTerpauusanawysm Ba ywby daHmapHUHT uUnMun Ba
amManuéTym myTaxaccucriapy ypracugarm kuH XamKopIivK.

* akageMuVK aHbaHanap AaBOMUWAUIMHW cakrnalwl, WIMUR-Nedarornk KagpriapHu
Tapbuanaw.

XKypHanga ys6ek, pyc Ba MHIMU3 Tunnapuga éw onumnap auncceptaumsinapuHuHr
opuvrMHan aMnupuK TagkukoTrapy Ba yMyMun UnmMum-Hasapum makonanap 4on atunaaw.
MwoHamaHkn, ywby >XypHan Xakvkui MyHO3apa MangoHura awnnadagn, WnMuiin
MYFOKOTHM TabMUHMawra épgam 6epaau, WyHUHraek, TM6uéT coxacnga SHrm NnMun
Ba nejaroruk kagprapHu tapbusanawra y3 xmccacuHum kywaan. CusHm ywby nonnxaga
TYpNu maTepuannap Myannudu Ba Lapx/ioBYM cudatnga UWTUPOK 3TUra Taknmdg
Knnammas.

Bow myxappup H. Xanpapos
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YK 616.895(614.243.87)
O’SMIRLAR RUHIY SALOMATLIGI: RAQAMLI DUNYODA XAVF VA IMKONIYATLAR

Babayev J., Kurbanniyazova Sh., Sultonov Sh.
Toshkent Davlat Stomatologiya Instituti,
Toshkent, Uzbekistan

Xulosa

Bugungi kunda McGorry va uning hamkasblari yoshlarning ruhiy salomatligini muhofaza
gilishni gayta tashkil etish va o’smirlar psixiatriyasini alohida fan sifatida shakllantirish
konsepsiyasini ilgari surishmoqgda. Ular tomonidan taklif etilayotgan o’smirlar ruhiy
salomatligi tizimi to‘rtta asosiy elementni o'z ichiga oladi: a) birlamchi tibbiy-sanitariya
yordami va jamoat joylariga o’smirlar ruhiy salomatligi xizmatlarini kiritish bilan profilaktika
va erta yondashuvga urg‘u berish; b) yoshlar uchun qulay, jozibador va kamsitilishlardan
xoli bo’lgan xizmatlar ; c) ragamli texnologiyalarning afzalliklarini oshirish, arzonligi
ta’'minlash va kengaytirilishi orgali, yoshlarning faolligini oshirish, ularni hamjihatlikda
birlashtirish; d) “Yangi o‘smirlik davridagi” miyaning uzoq vaqt shakllanish davrini va 25
yoshgacha bo‘lgan ruhiy kasalliklarning maksimal xavfi davrini gamrab olish uchun o’smirlar
uchun ruhiy salomatlik xizmatlarining yosh oralig‘ini kengaytirish.

Kalit so’zlar: depressiya, raqamli muxit, ruhiy salomatlik, psixozlar, suisid.

Pesome

CerogHsi Makroppu n ero Konmnerv npoaBuraloT KOHLEMNUMIO peopraHm3auumn oxpaHbl
NMCUXNYECKOro 300POBbSA MOMOAEXM M BblAENEHNA NOAPOCTKOBOM NCUXMATPUM B Ka4ecTBe
oTAeNbHOM AncumnnuHebl. MNMpeanaraemas MMM cuctema oxpaHbl MCUXMYECKOro 340POBbS
NOAPOCTKOB BKMOYAET YeTblpe OCHOBHbIX 3fIEMEHTA: a) ynop Ha NpounakTuky n paHHee
BMELLaTENbCTBO, BKIOYas NEPBUYHYIO MEOMKO-CAHUTAPHYK MOMOLLb M YCIYrn MO OXpaHe
MCUXNYECKOrO  300pOBbS  MOAPOCTKOB MO MECTy xutenbctBa; 6) yaoobHble,
npuBnekaTenbHble U HEeOUCKPUMMHALMOHHBLIE YCRyrM AOns MOSoAexu; B) 3a cueT
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yBEINMYEHNA NpPenMyLLecTB LM@POBbLIX TEXHOMOMMN, obecrneyeHna ux AOCTYNHOCTU U
pacnpocTpaHeHns, NOBbILWEHNA akTUBHOCTU MOSOAEXMN, 0O0beauHEHNa ee B rapMoHum; d)
Pacluvpuntb BO3pacTHOM AnanasoH ycnyr no oxXpaHe rncuxmyeckoro 3gopoBbsa NOAPOCTKOB,
BKIMIOYMB B HEro AnUTENbHbIN nepuos dOpMUPOBaHUA MO3ra B «HOBOM MOOPOCTKOBOM
BO3pacTe» 1 Nepmuoa nuka pucka ncuxmyeckmx sabonesaHmm oo 25 ner.

KnroueBble crnoBa: genpeccus, undpoBas cpefa, ncuxmyeckoe 34opoBbe, MCUXO3bl,

cymuma

Summary

Today, McGorry and his colleagues are promoting the concept of reorganizing youth
mental health care and establishing adolescent psychiatry as a separate discipline. Their
proposed system of adolescent mental health includes four main elements: a) an emphasis
on prevention and early intervention, including primary health care and community-based
adolescent mental health services; b) convenient, attractive and non-discriminatory services
for young people; c) by increasing the advantages of digital technologies, ensuring their
affordability and expansion, increasing the activity of young people, uniting them in harmony;
d) Expand the age range of adolescent mental health services to include the long formative
period of the brain in the "new adolescence" and the period of peak mental iliness risk before

age 25.

Key words: depression, digital environment, mental health, psychoses, suicide

Ushbu vazifaning dolzarbligi yoshlarning
ruhiy salomatligidagi global inqgiroz va ruhiy
salomatlikni saglashning an'anaviy
modellarining ushbu talabni  qondira
olmasligi bilan bog'liq. Buyuk Britaniyada
har sakkiz yoshdan biri ruhiy kasallikdan
aziyat chekadi, 17 yoshdan 19 yoshgacha
bo‘lgan har to‘rt nafar gizdan biri og'ir ruhiy
tushkunlik yoki tashvishga tushib goladi va
ularning yarmi 0‘z-o‘ziga zarar yetkazish
bilan shug‘ullanadi. So'nggi 10 yil ichida o'z
joniga gasd gilmasdan o'z 0’zini jaroxatlash
deyarli uch baravar oshdi va har 100 000
o'smirga to'g'ri keladigan o'z joniga gasd
gilishlar soni deyarli ikki baravar oshdi.
Depressiya o'smirlik va yoshlik davrida eng
yuqori cho'qqisiga chiqadi va qaytalanuvchi
depressiyaga duchor bo'lgan kattalarning
ko'pchiligi birinchi marta 25 yoshdan oldin
uni boshdan kechirishadi. Buyuk
Britaniyada klinik depressiya yoki vaximaga
uchragan yoshlarning atiga 30 foizi biron bir
yordam yoki professional yordam oladi va

ba'zi kam daromadli mamlakatlarda ruhiy
kasalliklarga chalingan yoshlarning 90
foizigacha hech ganday ruhiy tibbiy yordam
ko'rsatiimaydi.

Yoshlarning ruhiy salomatligi ingirozi
so'nggi o'n yilikda yangi "ragamli muhit"
paydo bo'lishi bilan bir vaqgtga to'g'ri keldi.
Ragamli texnologiyalar yoshlarning ruhiy
salomatligiga xizmatlarni kengaytirish va
o'zgartirish uchun keng imkoniyatlarni
taqdim etadi, birog shuningdek, yoshlarning
ruhiy salomatligi va farovonligiga potentsial
xavf tug'diradi. Agar ragamli dunyoda
mexanizmlar yaxshiroq tushunilsa,
profilaktik psixiatriya magsadlarini yaratishi

mumkin. Ushbu vyangi ragamli muhitda
yoshlar o'rtasidagi mulogot asosan onlayn
yoki ijtimoiy tarmoglar orgali amalga

oshiriladi. Buyuk Britaniyada 12 yoshdan 15
yoshgacha boflgan o‘smirlarning aksariyati
(83%) smartfonga ega, qgizlarning beshdan
ikki gismidan ko‘prog‘i va 14 yoshli o'd'il
bolalarning beshdan bir gismi kuniga uch
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yoki undan ko‘proq soat ijtimoiy
tarmoglardan foydalanadi. Ruhiy
salomatligida muammosi bo’lgan o’smirlar
uchun ijtimoiy mediadagi sog'ligni saglash
ma'lumotlari ijtimoiy qo'llab-quvvatlashning
muhim manbai bo'lishi mumkin. Biroq,
ijtimoiy tarmoglardan foydalanish aynigsa
gizlar va marginal guruhlar uchun
depressiya, 0'z 0’ziga zarar yetkazish va o'z
joniga qasd qilish bilan bog'lig salbiy
ogibatlarga olib kelishi mumkin. Ijtimoiy
izolyatsiya, uyqu buzilishi , chalg'itish,
kiberbullying , ideallashtirilgan turmush tarzi
va tana qiyofasiga moslashish uchun
bosim, va o’smirlar ruhiy faoliyatiga ijtimoiy
media tarmog’i ta’siri o’smirlik davri ruhiy
buzlishlarining rivojlanishi uchun potentsial
ta’sir mexanizmlariga ega.

Biroq, barcha yoshlar ijtimoiy tarmoglar
tufayli ruhiy salomatlik bilan bog'liq
muammolar xavfi ostida emas va hozirda
ayrim yoshlarni boshgalardan ko'ra ko'proq
himoyasiz giladigan omillar haqgida juda
kam tushuncha mavjud. COVID-19
pandemiyasi va undan keyin yuzaga kelgan
"alohidalanish" yoshlar orasida ruhiy
salomatlik  muammolari va  onlayn
faollikning  kuchayishi  bilan  bog'liq.
Yoshlarning ishonchli onlayn yordam
olishiga bo'lgan ehtiyoji har gachongidan
ham ko'prog bo'lsa-da, ijtimoiy media
platformalari yoshlarning ruhiy salomatligi
ehtiyojlarini gondirish uchun
mo'ljallanmagan.

Ragamli texnologiyalar dalillarga
asoslangan resurslar va aralashuvlarga
kirishni  yaxshilash hamda diagnostika,
monitoring va davolashda individual
gadamlarni avtomatlashtirish orqali
yoshlarning ruhiy salomatligi xizmatlarini
o‘zgartirish imkoniyatiga ega. Ular yoshlarni
tengdoshlari, ustozlari va davolovchi
shifokorlari bilan bog'lab, ruhiy salomatlik
xizmatidagi bo'shliglarni yangi,
moslashtirilgan, moslashuvchan va kamroq
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stigmatizatsiya qiluvchi muolajalar bilan
to’ldirishlari mumkin. Biroq, bu potentsial
hali ham  deyarli  foydalaniimagan.
Muntazam davolanishga bir nechta ragamli
aralashuvlar kiritilgan va kiritilganlar orasida
foydalanish chastotasi past ko’rsatkichda.
Sanoatga asoslangan innovatsiyalar
ko'pincha dalillarga asoslangan tadqgigot va
yoshlar bilan hamkorlikdagi dizaynga ega
emas (bu mahsulotlar ehtiyojlar va turmush
tarziga mos kelishini ta'minlash va aksincha
mos kelmaslikka garshi kurashish uchun
juda muhimdir). Ruhiy salomatlik va
farovonlik uchun ko'plab ragamli ilovalar
mavjud, biroq ularning aksariyati dalillarga
asoslangan emas va ba'zilari hatto zararli
bo'lishi mumkin.Ayni paytda, dalillarga
asoslangan ragamli yondashuvlar mavjud,
ammo bunday ragamli texnologiyalar kam
sonli xolos, shuningdek ularning
samaradorligi bo’yicha ham baxsli fikrlar
mavjud. Samarali, foydali va foydalanish
mumkin bo’lgan ragamli innovatsiyalar
sog'ligni  saqglash  tizimidagi  global
nomutanosiblikni bartaraf etishi va dalillarga
asoslangan ruhiy salomatlikka yondoshish
ularga eng muhtoj bo'lgan yoshlarga yetib
borishini ta'minlashi mumkin.

McGorry va uning hamkasblari ragamli
texnologiyalardan  foydalanadigan  va

Avstraliyadagi Headspace kabi ragamli
xizmat ko'rsatish platformalarini
ta'minlaydigan yoshlarning ruhiy

salomatligiga xizmat ko’rsatadigan bir qator

misollarini  tagdim  etishdi.  Dalillarga
asoslangan inson tomonidan qo'llab-
quvvatlanadigan maxsus raqamli
yondashuvlar, shu jumladan MOST

(Moderated Onlayn Sicial Therapy) paydo
bo'lmoqgda. Yoshlarning ruhiy salomatligini
ta’minlash xizmatlari va MOST kabi tegishli
ragamli yondashuvlar dastlab psixoz va
boshga  og'ir  psixopatologik  ruhiy
kasalliklarning birinchi epizodlarida,
dastlabki bosgichlarida yordam ko’rsatish
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uchun yaratilgan bo'lsa-da, endi bu ragamli
xizmatlarning diggat markazida barcha
gatlam o'smirlar  ruhiy  salomatligi
muammolari yotadi.

McGorry va boshgalar tomonidan tagdim
etilgan yangi o’smirlar ruhiy salomatligi
tizimlarida duch keladigan bir qator
cheklovlar va hal gilinmagan muammolarni
ko'rib chigish muhimdir. Birinchidan, ushbu
yangi Xxizmatlarning yaratilishi, ularning
klinik ~ yoki  tashkiliy = chegaralaridan
tashgarida bo'lgan o’smirlar uchun boshqa
xizmatlardan resurslarni o'zgartirishga olib
kelishi mumkin. Ikkinchidan, ragamli ruhiy
salomatlik xizmatlaridan foydalanayotgan
yoshlar uchun zarur bo'lgan qo'llab-
quvvatlash darajasini ganday eng yaxshi
shaxsiylashtirish va ragamli platformalardan
foydalangan holda yoshlarni eng samarali
aralashuvlarga qanday yo'naltirish kerakligi
noma'lumligicha qgolmoqgda. Uchinchidan,
10 yoshdan 25 yoshgacha bo‘lgan
yoshlarning o‘zgaruvchan psixologik va
jjtimoiy  ehtiyojlarini  gondirish  uchun
moslashuvchan, rivojlanishga sezgir
yondashuv  zarur. Masalan, ragamli
aralashuvlarda ishtirok etayotgan yosh
o'smirlar  ota-onalarining  terapiyadagi
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ishtiroki va qo'llab-quvvatlashidan foyda
ko'rishi ko'rsatilgan, kattarog o'smirlar va
yoshlar uchun esa tengdoshlarining
yordami muhimroq bo'lishi  mumkin.
Platformalar va yoshlar xizmatlari ushbu
rivojlanish farglarini aks ettirishi kerak.

Kiberbulling kabi zararli onlayn ta'sirlarga
chidamliligini oshirishga garatilgan
tadbirlarga hozirgacha kam e'tibor qaratildi.
Yoshlar ruhiy salomatlik xizmatlari turli ruhiy
salomatlik zaifligi, jumladan depressiya, 0'z-
o'ziga zarar yetkazish xavfi, ovqatlanish
tarzining buzilishi va diggat yetishmasligi
giperaktivligi buzilishi bo'lgan yoshlar uchun
ragamli muhitning o'ziga xos muammolarini
hal qilishi kerak. Biz yoshlarning ruhiy
salomatligini  mustahkamlovchi  kengroq
ragamli muhitni yaratishdan tashqari,
ularning ruhiy salomatligi va farovonligi
uchun ragamli dunyoning afzalliklari hagida,
ruhiy salomatlik bilan bog‘liq muammolari
bolgan yoshlar onlayn dunyo bilan
boshqacha munosabatda bo'lishlari va
ularga chidamlilikni oshirish va maksimal
imkoniyatlarni yaratish uchun ko‘nikma va

malakalarni  rivojlantirishda  yordamga
muhtojligini  tan oladigan xizmatlarga
muhtojmiz.
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