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KAOPJIN XAMKACBIJIAP!

Mabnymku, Y3bekuctoHaa éwnapra ona cuécatra Katra 9bTbop kapatunvokaa,
anvHuKca, cyHrrm nunnapga [lNpesngeHTmMmns Ba XYKyMaTUMWU3HUHE KaTop Mebepum-
XYKYKUI Xyxokatnapu kabyn KunmHub, éwnapHuHr nnMm-mabpudpaT arannawm, mexHart
daonmaTn Ba 6y BaKTUHM MA3MyHM YTKa3ULIKN YYYH KYMNrMHa WapT-apouT spaTtuiira
Xn3maT Kurnmokaa.

Taknnd atunaétraH «MedUnion» wnvmun-amanuin XypHanu €w  onvmnap,
MarucTpriap, KIMHUK opauHatopnap, AOKTOpaHTnap, MyCTakui u3naHyBYunap Ba
Tanabanap yyyH npodeccuoHan MynoKoT MangoHu 6ynmnb xuamat kunagu. XKypHan
3NEKTPOH LLaknga Hawp aTunagun, YyHkun ywby dopmaTt 6up katop adp3annuknapra ara:
Hawp 3TUnraH matepuannap xaxmuira dekrnosnap onub TawnaHagu, myannudaaH
yKyBUMra OynraH Wyn ces3unapnu pJapaxaga kuckapagu, 0y OWSHWHT  AuHaMUKK
3aMOHamMu3fa Xyga axaMUaTnu, LWYHUHIOEK XapaxaTtrnap xaM aHvya kamauTtupunagu.
Xap 6up makonara opurnHan JOW pakamu 6epunagn.

YWy 3NeKTPOH UITMUI XXyYPHAITHUHI Makcaanapu:

* CTOMATONorns, yMyMun KnnuHuk, doyHaameHTan gannap, WyHuHraek, Tmobmnértna
negarorvka Ba ncuxorsiorusi coxacugarv 3amoHaBuUn TaaKUKOTIAPHN EpUTULL.

e EWl ONUMMAPHUHI MHTerpauusanawysm Ba ywby daHmapHUHT uUnMun Ba
amManuéTym myTaxaccucriapy ypracugarm kuH XamKopIivK.

* akageMuVK aHbaHanap AaBOMUWAUIMHW cakrnalwl, WIMUR-Nedarornk KagpriapHu
Tapbuanaw.

XKypHanga ys6ek, pyc Ba MHIMU3 Tunnapuga éw onumnap auncceptaumsinapuHuHr
opuvrMHan aMnupuK TagkukoTrapy Ba yMyMun UnmMum-Hasapum makonanap 4on atunaaw.
MwoHamaHkn, ywby >XypHan Xakvkui MyHO3apa MangoHura awnnadagn, WnMuiin
MYFOKOTHM TabMUHMawra épgam 6epaau, WyHUHraek, TM6uéT coxacnga SHrm NnMun
Ba nejaroruk kagprapHu tapbusanawra y3 xmccacuHum kywaan. CusHm ywby nonnxaga
TYpNu maTepuannap Myannudu Ba Lapx/ioBYM cudatnga UWTUPOK 3TUra Taknmdg
Knnammas.

Bow myxappup H. Xanpapos
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ZAMONAVIY GADJETLARNING TALABALARNING O'QUV JARAYONIGA SALBIY
TA'SIRI

Xusanxodjaeva F.T., Xasanova X.Dj, Buranova D.Dj., Salyamova F.E.
Toshkent Davlat Stomatologiya Instituti.
Toshkent, O’zbekistona

Xulosa

Xozirgi kunda mobil qurilmalarining inson organizmiga zararli ta’siri ko’p muxokama
gilinmogda. Multimediyali texnologiyalar ommaviylashgan davrda, smartfonlarni inson aqgliy
kobiliyatiga, xotirasi va kognitiv funktsiyalariga ta’sirini o’rganish muxim mavzulardan
hisoblanadi. Maqgolada mobil telefonlarni (aynigsa smartfonlarni) insonning ruxiy xolatiga
ta’siri o’rganilgan bir gancha bosho’a xorijiy maqolalar natijalari xam keltiriigan. Bundan
tashgari tadgiqot mobaynida talabalarning diggatiga, xotirasiga smartfonlarni ta’siri natijalari
keltirilgan. Tadgiqot bir gancha bosqichlarda o’tkazildi: so’rovnhoma yordamida talabalarning
o’zlarini gadjetlariga ganchalik bog’langanliklari aniglandi. Ikki bosqichli tajriba jarayonida
talabalarning ta’lim olish sifatiga, diqgatni jamlashiga, xotirasiga smartfonlarning ta’siri
o’rganildi.

Kalit so’z: kognitiv funktsiyalar, diggatni jamlash, diggatni barkarorligi, mobil texnologiya,
xotira, diggatni o’zgarishi, smartfon.

AHHOTauun

[0BOSNbLHO YacTo cenyvac obecyxgaeTcs Tema BpegHOro BANAHUSA MOBUbHbIX TenegoHoB
Ha 300poBbe 4enoBeka. PacTywaa nonynsapHOCTb MOOGUNBbHBIX  MYNbTUMEOUNHBIX
TEXHOMormn onpegenser HeobxoAMMOCTb U3y4eHUst BONPOca O TOM, Kakoe BIUSHWE OHU
OKa3blBalOT Ha Hawy ncuxudeckyto ciepy. B ctatbe npeacrtaBneH 0630p 3apybexHbIX
nyonukauum no BOMNPOCaM W3MEHEHUN HAWMX MCUXUMYECKUX (PYHKUMIA NOA BAUAHUEM
MOBUNBbHBIX TeNedoHOB (B YaCTHOCTM CMapTAOHOB). Takke npeacTaBneHbl pe3yrnbTaThbl
nccnegoBaHnda, B KOTOPOM MOKa3aHbl U3MEHEHWS CBOWCTB BHUMaHWA CTYAEHTOB MOA
BNUSHNEM MNPOMEXYTOYHbIX AENCTBMIA CO cMapTdoHOM. ccrneaoBaHne npoBoaMioCh B
HEeCKONbKO 3TanoB: C MOMOLLbI aHKeTMpOBaHUs Oblnn  BbIsiIBIIEHbl OCOBEHHOCTH
NPUBA3aHHOCTU CTYAEHTOB K CBOMM rageTam; no pesynbtataM ABYX SKCNepUMeEHTanbHbIX
cepuii 6binM NPOAMArHOCTUPOBAaHbI U COMoCTaBneHbl OCOBGEHHOCTU CBOWCTB BHUMAHUS
CTYOEHTOB B YCINOBUSIX B3aMMOOENCTBUA CO cMapToHamu 1 6e3 Hux.
KntoueBble crnosa: n3bupaTenbHOCTb BHUMAHWS, KOTHUTUBHbIE (PYHKLMMW, KOHLEHTpauums
BHUMaHUs, MOOUNbHbIE TEXHOMNOrMM, 06BHEM BHUMAaHUS, NEPEKTYaeMOCTb BHUMAHUA,
CMapTgOH, YCTOMYMBOCTb BHUMAHUS.
Annotation

Quite often, the topic of the harmful effect of mobile phones on human health is now being
discussed. The growing popularity of mobile multimedia technologies determines the need
to study the question of what impact they have on our mental sphere. The article presents
an overview of foreign publications on the changes in our mental functions under the
influence of mobile phones (in particular smartphones). The results of the study are also
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presented, which shows changes in the properties of students ' attention under the influence
of intermediate actions with a smartphone. The study was conducted in several stages: with
the help of a questionnaire, the peculiarities of students 'attachment to their gadgets were
revealed; according to the results of two experimental series, the features of the properties
of students' attention in the conditions of interaction with smartphones and without them

were diagnosed and compared.

Keywords: attention selectivity, cognitive functions, attention concentration, mobile
technologies, attention volume, attention switching, smartphone, attention stability.

Zamonaviy texnologiyalar bizning
xayotimizga kirib kelgach, inson faoliyati,
ruxiyatidagi o’zgarishlarga olib kelmokda.
Xozirgi kunda inson o’zini mobil telefonsiz
tasavvur qilishi qiyin. Telefonlar biz uchun
nafagat aloga vositasi, balki personal
kompyuterlarni xam o’rnini bosishi mumkin
bo’llib qgoldi. Smartfonlardagi ishlatish
mumkin bo’lgan mobil texnologiyalar biz
uchun qulaylik yaratishi bilan birga, ruxiy
xolatimizga xam o0’z ta’sirini o’tkazmay
golmaydi. Xozirgi davrga kelib, smartfonlar
shunchalik ommaviylashdiki, doimiy
xayotimizni ularsiz tasavvur qilish qiyin.
Smartfonlardagi telefon ragamlarni
saqlashi, kalendar, eslatmalardan ko’p
foydalanish bosh miyamizning mnemik
funktsiyasini ishlatmay qo’yishimizga olib
keladi.

Shunday bo’lishiga qgaramasdan, bu
yunalishda qilingan ilmiy izlanishlar yetarli
emas. Xorijiy adabiyotlarda esa,
smartfonlarning inson ruxiy jarayonlarini
o’rganilgan ilmiy tadqiqotlar anchagina ko’p.
H. H. Wilmer, L. E. Sherman, J. M. Cheinlar
o’zlarining  xulosalarida  bir qancha
metodologik muammolarni ko’rsatib
utishgan. Masalan, bu soxadagi ko’pkina
tadqigotlar so'rovnomaga asoslanganligi va
ishonchlilik darajasi yugori emasligi aytiladi.
Bundan tashqari, mobil telefonlarni ishlatish
odatini baxolashda, aralashuvlarsiz
tekshiruvning iloji yo’qligi. Shuning uchun,
mobil texnologiyalar va kognitiv
funktsiyalarni  bog’likligi  tekshirilganida,

natijalarni aniq deb xisoblab bo’lmaydi. H.
H. Wilmer, L. E. Sherman, J. M. Chein
tomonidan o’tkazilgan tadqiqotni taxlil
giladigan bo’lsak, ular mobil
texnologiyalarning ta’siri natijasida, ko’prok
digqgatni jamlash, diggatni bir joyga qaratish

kabi miyaning funktsiyalariga zarar
ko'rganini, diggatni tagsimlash  kabi
funktsiyasi rivojlanishi mumkinligini

ta’kidlashgan. Bundan tashqari, ular shuni
aniglashganki, smartfonlar aqliy va jismoniy
faoliyatni to’xtatgan xolatda yoki shu
jarayonning o’zida inson faoliyatiga
«aralashadi». Bunda ular ikki turdagi diggat

bo’zilishini  ajratishgan, endogen va
ekzogen.
Digqgatning endogen (yoki ichki)

tebranishlari, foydalanuvchining o’z fikrlari
smartfon bilan bog’lik faoliyat tomon
yunaltirilganida va shu bilan birga, ushbu
qurilma bilan ishlashni boshlashga majbur
bo’'lganda paydo bo’ladi. Bundan so’ng,
kishi o’zining faoliyaning to’xtatib, e’tiborini
bitta maqgsadga qaratilgan smartfonga
garatgandan so’ng, (masalan, xabarnomani
o’rganish), u tez-tez asl vazifasi bilan bog’lik
bo'lmagan keyingi xarakatlar zanjirini
amalga oshiradi va shu bilan asosiy
faoliyatidan chalg’ish davrini uzaytiradi. L.
E. Levine, B. M. Waite, L. L. Bowman,
«telefonga e’tiborni o’zgartirish» ni tadqiq
qilib, shuni aniglashdiki, oldindan
ko’zlanmagan darsturlarga e’tiborni garatish
sababli, inson smartfonida ma’lum bir
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vazifani (aniq bir dasturni ko’ rish) bajarish
uchun 4 barobar ko’p vaqt sarflar ekan.

Digqgatning ekzogen (yoki tashki)
tebranishlari, tashqi tomondan biron bir
signal (odatda smartfon signallari bilan
bog’lik bo’lsa, yoki o'zidan keyin
smartfondan foydalanishni kelltirib
chigaradigan boshka xar kanday tashqi
xodisa, masalan, atrofdagilar telefonga
garagan yoki jonli suxbat jarayonida bu
xaqda eslatgan) foydalanuvchi e’tiborini
smartfonda bajarilishi mumkin bo’lgan
ishlarga (elektron pochta, ma’lumot olish va
x.k.) jalb giladi. Masalan C. Stothart, A.
Mitchum, C. Yehnert tomonidan olib
borilgan tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki,
smartfonlarga kelgan xabarlar ta’sirida
diggatning  kontsentratsion  xususiyati
sezilarli darajada pasaygan. Mavzudan
chalg’ish va asosiy vazifaga e’tiborni
susayishi uchun tovushni eshitish yoki
smartfon vibratsiyasini xis qilish kifoya
bo’lgan. Tadgiqotchilar shuni aniglashdiki,

smartfonga kelgan xabarlar,
tekshiriluvchilarda bajarilayotgan
vazifalarga tegishli bo’lmagan fikrlarni

paydo qilgan va asosiy vazifani bajarishga
salbiy ta’sir ko’rsatgan.

J. Lee, B. Cho, Y. Kim, J. Nohlar esa,
smartfon bilan bog’lanib qgolish odati,
attentsion qobiliyatni pasaytiradi degan
xulosa berishgan. Tadqgigodchilar
universitet  talabalariga  smartfonlarga
garamlik, o0’zini 0'zi boshkarish va
o’zlashtirish gobiliyatini tekshirish
maqgsadida uchta so’rovnoma taqlif
gilishgan. So’rovhoma natijalari shuni
ko’rsatdiki, smartfonlarga qaramlik shkalasi
buyicha yuqori ko’rsatkichlarga ega bo’lgan
talabalarni o'z o'zini  boshqarish va
o’zlashtirish ko'rsatkichlari past bo’lgan.
Garchi bu xolda o’zaro bog’liklik mavjud
bo’lsada, 0’z 0’zini boshkarish va
o’zlashtirish uchun yetarli qobiliyatga ega
bo’lmagan o’quvchilar smartfonlarga
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bog’lanib qolishga ko’prok moyil bo’lishadi
deb, xulosaga kelish xam mumkin. limiy
adabiyotlarni taxlil qilishdan shu kelib
chigadiki, mobil multimediali
texnologiyalardan, xususan smartfonlardan
faol foydalanish insonning agliy faoliyati
rivojiga ta’sir giladi.Tadqigot jarayonida biz
talabalarda smartfonlarga bog’lanib qolish
bor-yo’qligini aniglashni va smartfonlarni
talabalar xotirasi va diggatiga ta’sirini
o’rganishni magsad qildik. Buning uchun 2
bosqichli tadqgigot o’tkazildi. 1 bosgichda

so'rovhama  o’tkazildi. So’rovhomada
Toshkent Stomatologiya Instituti
talabalaridan 100 ta (19-21 yoshdagi)
talabalar ishtirok etishdi. So’rovomada

talabalar gancha vaqt o’z smartfonlari bilan
birga vaqt o’tkazishlari, mobil qurilmalaridan
kanday magsadlarda foydalanishlari
suralgan bo’lsa, 2- bosgichda talabalar
diqgqati va xotirasiga smartfonlarning ta’siri
o’rganildi. Respondentlar mobil telefondan
foydalanish to’g’risidagi anketa savollariga
va magola mualliflari tomonidan uyali
telefonga bog’liglik namoyon bo’lishining
og'irligini o’rganish uchun moslashtirilgan
PUMP shkalasi bo’yicha savollarga javob
berishdi. Uyali telefondan foydalanish
to’g’risidagi savollar, uning ta’lim faoliyati
jarayoni va natijalariga mumkin bo’lgan
salbiy va ijobiy ta’sirlari bilan bog’liq. Uyali
telefondan muammoli foydalanish telefonga
bog’liglik kontseptsiyasining kengaytirilgan
modeliga asoslangan bo’lib, u barcha
odatlarga xos alomatlar bilan bir gatorda,
telefondan haddan tashgari muammoli
foydalanish bilan bog’liq xatti-harakatlarni
0’z ichiga oladi.

PUMP  sorovhomasiga ko’ra, uyali
telefondan muammoli foydalanish 3,2%
talabalarda aniglandi, 13,1% xavf guruhiga
tegishli. Internet tarmoglariga va ijtimoiy
tarmoglarga ko’p vaqt sarflaydigan
talabalarda, smartfonlarga bog’lanib golish
yuqoriligi  kuzatildi. Bundan tashqari,
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so’rovnoma natijasida go’yidagilar
aniglandi: 85% talaba telefonsiz 1 kundan
ortik tura olmaydi, (ulardan 16% xar soatda
smartfoniga qarab turishi kerak), 77%-
asosan internet uchun foydalanadi, 60%
talaba — ijtimoiy tarmoglar, qo’ng’iroglar va
suratga olish  kabi funktsiyalaridan
foydalanadi, 88% - talaba uyida mobil
telefoni qolib ketsa, albatta ortiga gaytadi,
78% talaba — o’qishda konspekt ko’chirish
uchun, lektsiyalarni ko’chirish va elektron
kitoblar o’gish uchun foydalanadi, 28%
talaba lektsiyada telefonini titkilab o’tirishini
tan olishdi. 85% talaba ertalab uyg’ongach
birinchi qo’l telefonini ochishini aytishgan
bo’lsa, 86% talaba telefoni bilan uykuga
ketishini aytishdi.

Natijalar shuni ko’rsatib turibdiki, zamonaviy
yoshlar xayotida smartfonlar muxim o’rin
egallagan.

2-bosqichda talabalar 2 guruxga bo’lindi.
Birinchi guruxga savollar va tayyorlanishga
vaqt berilib, javoblarni gidirishda
smartfonlardan foydalanishga ruxsat berildi.
Ikkinchi guruxga esa, smartfonlarini o’chirib
go’yish so’raldi, va ularga xam savollar va
tayyorlanishga vaqt berilib, foydalanish
uchun kitoblar berildi.

Natijada: Birinchi guruxda 60% talabaga
vaqt yetarli bo’lmadi, (ko’pchilik talabalar,
smartfonlardan ma’lumot qidirganlarida,
boshga narsalarga chalg’ishgan)
go’'shimcha vaqt so’rashgan. Savollarga
og’zaki javob berish jarayonida esa, 78%
talaba smartfonidan o’gigan ma’lumotini
eslab qola olmagan.

Ikkinchi guruxdagi talabalarda natijalar
ancha farqli bo’lib, 80% talaba belgilangan
vagtda tayyor bo’lgan, (kitobdan qidirish,
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ko’prok vaqgtni talab qilsa xam, ularni
boshka narsaga diqqati chalg’imagan). 76%
talaba kitobdan o’gigan ma’lumotlarini
yaxshi eslab golgan.

Xulosa: Tadqgigotda olingan ma’lumotlarni

umumlashtirib, quyidagi xulosalar qilish
mumkin. Multimedia mobil
texnologiyalarining, xususan,

smartfonlarning ommalashishi bizning aqliy
faoliyatimizga ta’sir o’tkazmasligi mumkin
yemas, buni ko'plab o’qgituvchilar va
psixologlar ta’kidlamoqdalar. Talabalar
o’rtasida o’'tkazilgan so’rovnoma natijalariga
ko'ra o’quvchilarning aksariyati (62,9%)
cheklangan vaqt davomida (1-1,5 soat) o'z
telefonlarini "tekshirish", "qarash" zarurligini
his qilishlarini, 70% - 80% talabalar
yetarlicha uzoq vaqt davomida smartfonsiz
(ikki soatdan bir kungacha) o’zlarini noqulay
his qilishlarini ko’'rsatmoqdalar.

Talabalarning diggati va o’zlashtirish
ko'rsatkichlari ~ smartfonlar  bilan  va
smartfonlarsiz o’rganilganda, natijalar shuni
ko'rsatadiki, smartfonlar o’quv jarayonida
chalg’ituvchi omil xisoblanadi va diqqatni
jamlashga va talabani vaqtini to'g'ri
tagsimlashiga salbiy ta’sir ko’rsatadi.
Multimediyali texnologiyalar rivojlangan
davr bo’lishiga garamasdan, zamonaviy
o’quv qurollari kitob o’rnini bosa olmaydi.
O’quv jarayonida talabalarga ko’proq
elektron darsliklardan emas, kitobdan o’qish
foydali ekanligini tushuntirish va o'quv
jarayonida smartfonlardan
foydalanmaslikka targ’ib gilish lozim. Shuni

ta’kidlash kerakki, bu mavzu, xususan
boshka ruxiy jarayonlarga (pertseptiv,
mnemik, fikrlash) smartfonlarni ta’sirini

go’shimcha o’rganishni talab giladi.
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