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ҚAДРЛИ ҲAМКAСБЛAР! 
 

Маълумки, Ўзбекистонда ёшларга оид сиёсатга катта эътибор қаратилмоқда, 
айниқса, сўнгги йилларда Президентимиз ва ҳукуматимизнинг қатор меъёрий-
ҳуқуқий ҳужжатлари қабул қилиниб, ёшларнинг илм-маърифат эгаллаши, меҳнат 
фаолияти ва бўш вақтини мазмунли ўтказиши учун кўпгина шарт-шароит яратишга 
хизмат қилмоқда.  

 Таклиф этилаётган «MedUnion» илмий-амалий журнали ёш олимлар, 
магистрлар, клиник ординаторлар, докторантлар, мустақил изланувчилар ва 
талабалар учун профессионал мулоқот майдони бўлиб хизмат қилади. Журнал 
электрон шаклда нашр этилади, чунки ушбу формат бир қатор афзалликларга эга: 
нашр этилган материаллар ҳажмига чекловлар олиб ташланади, муаллифдан 
ўқувчига бўлган йўл сезиларли даражада қисқаради, бу бизнинг динамик 
замонамизда жуда аҳамиятли, шунингдек ҳаражатлар ҳам анча камайтирилади. 
Ҳар бир мақолага оригинал ДОИ рақами берилади. 

Ушбу электрон илмий журналнинг мақсадлари: 
• стоматология, умумий клиник, фундаментал фанлар, шунингдек, тиббиётда 

педагогика ва психология соҳасидаги замонавий тадқиқотларни ёритиш. 
• ёш олимларнинг интеграциялашуви ва ушбу фанларнинг илмий ва 

амалиётчи мутахассислари ўртасидаги яқин ҳамкорлик. 
• академик анъаналар давомийлигини сақлаш, илмий-педагогик кадрларни 

тарбиялаш.   
Журналда ўзбек, рус ва инглиз тилларида ёш олимлар диссертацияларининг 

оригинал эмпирик тадқиқотлари ва умумий илмий-назарий мақолалар чоп этилади. 
Ишонаманки, ушбу журнал ҳақиқий мунозара майдонига айланади, илмий 
мулоқотни таъминлашга ёрдам беради, шунингдек, тиббиёт соҳасида янги илмий 
ва педагогик кадрларни тарбиялашга ўз хиссасини қўшади. Сизни ушбу лойиҳада 
турли материаллар муаллифи ва шарҳловчи сифатида иштирок этишга таклиф 
қиламиз. 

 
 

 
 

Бош муҳаррир      Н. Ҳайдаров 
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ZAMONAVIY GADJETLARNING TALABALARNING O'QUV JARAYONIGA SALBIY 

TA'SIRI 
 

Xusanxodjaeva F.T., Xasanova X.Dj, Buranova D.Dj., Salyamova F.E. 
Toshkent Davlat Stomatologiya Instituti.  
Toshkent, Oʼzbekistona 
 
Xulosa__________________________________________________________________
 Xozirgi kunda mobil qurilmalarining inson organizmiga zararli taʼsiri koʼp muxokama 
qilinmoqda. Multimediyali texnologiyalar ommaviylashgan davrda, smartfonlarni inson aqliy 
kobiliyatiga, xotirasi va kognitiv funktsiyalariga taʼsirini oʼrganish muxim mavzulardan 
hisoblanadi. Maqolada mobil telefonlarni (ayniqsa smartfonlarni) insonning ruxiy xolatiga 
taʼsiri oʼrganilgan bir qancha boshoʼa xorijiy maqolalar natijalari xam keltirilgan. Bundan 
tashqari tadqiqot mobaynida talabalarning diqqatiga, xotirasiga smartfonlarni taʼsiri natijalari 
keltirilgan. Tadqiqot bir qancha bosqichlarda oʼtkazildi: soʼrovnoma yordamida talabalarning 
oʼzlarini gadjetlariga qanchalik bogʼlanganliklari aniqlandi. Ikki bosqichli tajriba jarayonida 
talabalarning taʼlim olish sifatiga, diqqatni jamlashiga, xotirasiga smartfonlarning taʼsiri 
oʼrganildi. 
 Kalit soʼz: kognitiv funktsiyalar, diqqatni jamlash, diqqatni barkarorligi, mobil texnologiya, 
xotira, diqqatni oʼzgarishi, smartfon. 
 
Аннотация____________________________________________________________ 
 Довольно часто сейчас обсуждается тема вредного влияния мобильных телефонов 
на здоровье человека. Растущая популярность мобильных мультимедийных 
технологий определяет необходимость изучения вопроса о том, какое влияние они 
оказывают на нашу психическую сферу. В статье представлен обзор зарубежных 
публикаций по вопросам изменений наших психических функций под влиянием 
мобильных телефонов (в частности смартфонов). Также представлены результаты 
исследования, в котором показаны изменения свойств внимания студентов под 
влиянием промежуточных действий со смартфоном. Исследование проводилось в 
несколько этапов: с помощью анкетирования были выявлены особенности 
привязанности студентов к своим гаджетам; по результатам двух экспериментальных 
серий были продиагностированы и сопоставлены особенности свойств внимания 
студентов в условиях взаимодействия со смартфонами и без них.  
Ключевые слова: избирательность внимания, когнитивные функции, концентрация 
внимания, мобильные технологии, объем внимания, переключаемость внимания, 
смартфон, устойчивость внимания. 
Annotation______________________________________________________________ 
 Quite often, the topic of the harmful effect of mobile phones on human health is now being 
discussed. The growing popularity of mobile multimedia technologies determines the need 
to study the question of what impact they have on our mental sphere. The article presents 
an overview of foreign publications on the changes in our mental functions under the 
influence of mobile phones (in particular smartphones). The results of the study are also 

271



 

Volume 2, Issue 1, 2023  

 

 medunion         medunion.uz  

presented, which shows changes in the properties of students ' attention under the influence 
of intermediate actions with a smartphone. The study was conducted in several stages: with 
the help of a questionnaire, the peculiarities of students 'attachment to their gadgets were 
revealed; according to the results of two experimental series, the features of the properties 
of students' attention in the conditions of interaction with smartphones and without them 
were diagnosed and compared.  
 Keywords: attention selectivity, cognitive functions, attention concentration, mobile 
technologies, attention volume, attention switching, smartphone, attention stability. 
 
 
Zamonaviy texnologiyalar bizning 
xayotimizga kirib kelgach, inson faoliyati, 
ruxiyatidagi oʼzgarishlarga olib kelmokda. 
Xozirgi kunda inson oʼzini mobil telefonsiz 
tasavvur qilishi qiyin. Telefonlar biz uchun 
nafaqat aloqa vositasi, balki personal 
kompyuterlarni xam oʼrnini bosishi mumkin 
boʼlib qoldi. Smartfonlardagi ishlatish 
mumkin boʼlgan mobil texnologiyalar biz 
uchun qulaylik yaratishi bilan birga, ruxiy 
xolatimizga xam oʼz taʼsirini oʼtkazmay 
qolmaydi. Xozirgi davrga kelib, smartfonlar 
shunchalik ommaviylashdiki, doimiy 
xayotimizni ularsiz tasavvur qilish qiyin. 
Smartfonlardagi telefon raqamlarni 
saqlashi, kalendar, eslatmalardan koʼp 
foydalanish bosh miyamizning mnemik 
funktsiyasini ishlatmay qoʼyishimizga olib 
keladi. 
Shunday boʼlishiga qaramasdan, bu 
yunalishda qilingan ilmiy izlanishlar yetarli 
emas. Xorijiy adabiyotlarda esa, 
smartfonlarning inson ruxiy jarayonlarini 
oʼrganilgan ilmiy tadqiqotlar anchagina koʼp. 
H. H. Wilmer, L. E. Sherman, J. M. Cheinlar 
oʼzlarining xulosalarida bir qancha 
metodologik muammolarni koʼrsatib 
utishgan. Masalan, bu soxadagi koʼpkina 
tadqiqotlar soʼrovnomaga asoslanganligi va 
ishonchlilik darajasi yuqori emasligi aytiladi. 
Bundan tashqari, mobil telefonlarni ishlatish 
odatini baxolashda, aralashuvlarsiz 
tekshiruvning iloji yoʼqligi. Shuning uchun, 
mobil texnologiyalar va kognitiv 
funktsiyalarni bogʼlikligi tekshirilganida, 

natijalarni aniq deb xisoblab boʼlmaydi. H. 
H. Wilmer, L. E. Sherman, J. M. Chein 
tomonidan oʼtkazilgan tadqiqotni taxlil 
qiladigan boʼlsak, ular mobil 
texnologiyalarning taʼsiri natijasida, koʼprok 
diqqatni jamlash, diqqatni bir joyga qaratish 
kabi miyaning funktsiyalariga zarar 
koʼrganini, diqqatni taqsimlash kabi 
funktsiyasi rivojlanishi mumkinligini 
taʼkidlashgan. Bundan tashqari, ular shuni 
aniqlashganki, smartfonlar aqliy va jismoniy 
faoliyatni toʼxtatgan xolatda yoki shu 
jarayonning oʼzida inson faoliyatiga 
«aralashadi». Bunda ular ikki turdagi diqqat 
boʼzilishini ajratishgan, endogen va 
ekzogen.  
Diqqatning endogen (yoki ichki) 
tebranishlari, foydalanuvchining oʼz fikrlari 
smartfon bilan bogʼlik faoliyat tomon 
yunaltirilganida va shu bilan birga, ushbu 
qurilma bilan ishlashni boshlashga majbur 
boʼlganda paydo boʼladi. Bundan soʼng, 
kishi oʼzining faoliyaning toʼxtatib, eʼtiborini 
bitta maqsadga qaratilgan smartfonga 
qaratgandan soʼng, (masalan, xabarnomani 
oʼrganish), u tez-tez asl vazifasi bilan bogʼlik 
boʼlmagan keyingi xarakatlar zanjirini 
amalga oshiradi va shu bilan asosiy 
faoliyatidan chalgʼish davrini uzaytiradi. L. 
E. Levine, B. M. Waite, L. L. Bowman, 
«telefonga eʼtiborni oʼzgartirish» ni tadqiq 
qilib, shuni aniqlashdiki, oldindan 
koʼzlanmagan darsturlarga eʼtiborni qaratish 
sababli, inson smartfonida maʼlum bir 

272



 

Volume 2, Issue 1, 2023  

 

 medunion         medunion.uz  

vazifani (aniq bir dasturni koʼ rish) bajarish 
uchun 4 barobar koʼp vaqt sarflar ekan. 
Diqqatning ekzogen (yoki tashki) 
tebranishlari, tashqi tomondan biron bir 
signal (odatda smartfon signallari bilan 
bogʼlik boʼlsa, yoki oʼzidan keyin 
smartfondan foydalanishni kelltirib 
chiqaradigan boshka xar kanday tashqi 
xodisa, masalan, atrofdagilar telefonga 
qaragan yoki jonli suxbat jarayonida bu 
xaqda eslatgan) foydalanuvchi eʼtiborini 
smartfonda bajarilishi mumkin boʼlgan 
ishlarga (elektron pochta, maʼlumot olish va 
x.k.) jalb qiladi. Masalan C. Stothart, A. 
Mitchum, C. Yehnert tomonidan olib 
borilgan tadqiqotlar shuni koʼrsatadiki, 
smartfonlarga kelgan xabarlar taʼsirida 
diqqatning kontsentratsion xususiyati 
sezilarli darajada pasaygan. Mavzudan 
chalgʼish va asosiy vazifaga eʼtiborni 
susayishi uchun tovushni eshitish yoki 
smartfon vibratsiyasini xis qilish kifoya 
boʼlgan. Tadqiqotchilar shuni aniqlashdiki, 
smartfonga kelgan xabarlar, 
tekshiriluvchilarda bajarilayotgan 
vazifalarga tegishli boʼlmagan fikrlarni 
paydo qilgan va asosiy vazifani bajarishga 
salbiy taʼsir koʼrsatgan. 
J. Lee, B. Cho, Y. Kim, J. Nohlar esa, 
smartfon bilan bogʼlanib qolish odati, 
attentsion qobiliyatni pasaytiradi degan 
xulosa berishgan. Tadqiqodchilar 
universitet talabalariga smartfonlarga 
qaramlik, oʼzini oʼzi boshkarish va 
oʼzlashtirish qobiliyatini tekshirish 
maqsadida uchta soʼrovnoma taqlif 
qilishgan. Soʼrovnoma natijalari shuni 
koʼrsatdiki, smartfonlarga qaramlik shkalasi 
buyicha yuqori koʼrsatkichlarga ega boʼlgan 
talabalarni oʼz oʼzini boshqarish va 
oʼzlashtirish koʼrsatkichlari past boʼlgan. 
Garchi bu xolda oʼzaro bogʼliklik mavjud 
boʼlsada, oʼz oʼzini boshkarish va 
oʼzlashtirish uchun yetarli qobiliyatga ega 
boʼlmagan oʼquvchilar smartfonlarga 

bogʼlanib qolishga koʼprok moyil boʼlishadi 
deb, xulosaga kelish xam mumkin. Ilmiy 
adabiyotlarni taxlil qilishdan shu kelib 
chiqadiki, mobil multimediali 
texnologiyalardan, xususan smartfonlardan 
faol foydalanish insonning aqliy faoliyati 
rivojiga taʼsir qiladi.Tadqiqot jarayonida biz 
talabalarda smartfonlarga bogʼlanib qolish 
bor-yoʼqligini aniqlashni va smartfonlarni 
talabalar xotirasi va diqqatiga taʼsirini 
oʼrganishni maqsad qildik. Buning uchun 2 
bosqichli tadqiqot oʼtkazildi. 1 bosqichda 
soʼrovnama oʼtkazildi. Soʼrovnomada 
Toshkent Stomatologiya Instituti 
talabalaridan 100 ta (19-21 yoshdagi) 
talabalar ishtirok etishdi. Soʼrovomada 
talabalar qancha vaqt oʼz smartfonlari bilan 
birga vaqt oʼtkazishlari, mobil qurilmalaridan 
kanday maqsadlarda foydalanishlari 
suralgan boʼlsa, 2- bosqichda talabalar 
diqqati va xotirasiga smartfonlarning taʼsiri 
oʼrganildi. Respondentlar mobil telefondan 
foydalanish toʼgʼrisidagi anketa savollariga 
va maqola mualliflari tomonidan uyali 
telefonga bogʼliqlik namoyon boʼlishining 
ogʼirligini oʼrganish uchun moslashtirilgan 
PUMP shkalasi boʼyicha savollarga javob 
berishdi. Uyali telefondan foydalanish 
toʼgʼrisidagi savollar, uning taʼlim faoliyati 
jarayoni va natijalariga mumkin boʼlgan 
salbiy va ijobiy taʼsirlari bilan bogʼliq. Uyali 
telefondan muammoli foydalanish telefonga 
bogʼliqlik kontseptsiyasining kengaytirilgan 
modeliga asoslangan boʼlib, u barcha 
odatlarga xos alomatlar bilan bir qatorda, 
telefondan haddan tashqari muammoli 
foydalanish bilan bogʼliq xatti-harakatlarni 
oʼz ichiga oladi. 
PUMP soʼrovnomasiga koʼra, uyali 
telefondan muammoli foydalanish 3,2% 
talabalarda aniqlandi, 13,1% xavf guruhiga 
tegishli. Internet tarmoqlariga va ijtimoiy 
tarmoqlarga koʼp vaqt sarflaydigan 
talabalarda, smartfonlarga bogʼlanib qolish 
yuqoriligi kuzatildi. Bundan tashqari, 
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soʼrovnoma natijasida qoʼyidagilar 
aniqlandi: 85% talaba telefonsiz 1 kundan 
ortik tura olmaydi, (ulardan 16% xar soatda 
smartfoniga qarab turishi kerak), 77%- 
asosan internet uchun foydalanadi, 60% 
talaba – ijtimoiy tarmoqlar, qoʼngʼiroqlar va 
suratga olish kabi funktsiyalaridan 
foydalanadi, 88% - talaba uyida mobil 
telefoni qolib ketsa, albatta ortiga qaytadi, 
78% talaba – oʼqishda konspekt koʼchirish 
uchun, lektsiyalarni koʼchirish va elektron 
kitoblar oʼqish uchun foydalanadi, 28% 
talaba lektsiyada telefonini titkilab oʼtirishini 
tan olishdi. 85% talaba ertalab uygʼongach 
birinchi qoʼl telefonini ochishini aytishgan 
boʼlsa, 86% talaba telefoni bilan uykuga 
ketishini aytishdi. 
  
Natijalar shuni koʼrsatib turibdiki, zamonaviy 
yoshlar xayotida smartfonlar muxim oʼrin 
egallagan.  
2-bosqichda talabalar 2 guruxga boʼlindi. 
Birinchi guruxga savollar va tayyorlanishga 
vaqt berilib, javoblarni qidirishda 
smartfonlardan foydalanishga ruxsat berildi. 
Ikkinchi guruxga esa, smartfonlarini oʼchirib 
qoʼyish soʼraldi, va ularga xam savollar va 
tayyorlanishga vaqt berilib, foydalanish 
uchun kitoblar berildi.  
Natijada: Birinchi guruxda 60% talabaga 
vaqt yetarli boʼlmadi, (koʼpchilik talabalar, 
smartfonlardan maʼlumot qidirganlarida, 
boshqa narsalarga chalgʼishgan) 
qoʼshimcha vaqt soʼrashgan. Savollarga 
ogʼzaki javob berish jarayonida esa, 78% 
talaba smartfonidan oʼqigan maʼlumotini 
eslab qola olmagan.  
Ikkinchi guruxdagi talabalarda natijalar 
ancha farqli boʼlib, 80% talaba belgilangan 
vaqtda tayyor boʼlgan, (kitobdan qidirish, 

koʼprok vaqtni talab qilsa xam, ularni 
boshka narsaga diqqati chalgʼimagan). 76% 
talaba kitobdan oʼqigan maʼlumotlarini 
yaxshi eslab qolgan.  
Xulosa: Tadqiqotda olingan maʼlumotlarni 
umumlashtirib, quyidagi xulosalar qilish 
mumkin. Multimedia mobil 
texnologiyalarining, xususan, 
smartfonlarning ommalashishi bizning aqliy 
faoliyatimizga taʼsir oʼtkazmasligi mumkin 
yemas, buni koʼplab oʼqituvchilar va 
psixologlar taʼkidlamoqdalar. Talabalar 
oʼrtasida oʼtkazilgan soʼrovnoma natijalariga 
koʼra oʼquvchilarning aksariyati (62,9%) 
cheklangan vaqt davomida (1-1,5 soat) oʼz 
telefonlarini "tekshirish", "qarash" zarurligini 
his qilishlarini, 70% - 80% talabalar 
yetarlicha uzoq vaqt davomida smartfonsiz 
(ikki soatdan bir kungacha) oʼzlarini noqulay 
his qilishlarini koʼrsatmoqdalar.  
Talabalarning diqqati va oʼzlashtirish 
koʼrsatkichlari smartfonlar bilan va 
smartfonlarsiz oʼrganilganda, natijalar shuni 
koʼrsatadiki, smartfonlar oʼquv jarayonida 
chalgʼituvchi omil xisoblanadi va diqqatni 
jamlashga va talabani vaqtini toʼgʼri 
taqsimlashiga salbiy taʼsir koʼrsatadi. 
Multimediyali texnologiyalar rivojlangan 
davr boʼlishiga qaramasdan, zamonaviy 
oʼquv qurollari kitob oʼrnini bosa olmaydi. 
Oʼquv jarayonida talabalarga koʼproq 
elektron darsliklardan emas, kitobdan oʼqish 
foydali ekanligini tushuntirish va oʼquv 
jarayonida smartfonlardan 
foydalanmaslikka targʼib qilish lozim. Shuni 
taʼkidlash kerakki, bu mavzu, xususan 
boshka ruxiy jarayonlarga (pertseptiv, 
mnemik, fikrlash) smartfonlarni taʼsirini 
qoʼshimcha oʼrganishni talab qiladi. 
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