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ҚAДРЛИ ҲAМКAСБЛAР! 
 

Маълумки, Ўзбекистонда ёшларга оид сиёсатга катта эътибор қаратилмоқда, 
айниқса, сўнгги йилларда Президентимиз ва ҳукуматимизнинг қатор меъёрий-
ҳуқуқий ҳужжатлари қабул қилиниб, ёшларнинг илм-маърифат эгаллаши, меҳнат 
фаолияти ва бўш вақтини мазмунли ўтказиши учун кўпгина шарт-шароит яратишга 
хизмат қилмоқда.  

 Таклиф этилаётган «MedUnion» илмий-амалий журнали ёш олимлар, 
магистрлар, клиник ординаторлар, докторантлар, мустақил изланувчилар ва 
талабалар учун профессионал мулоқот майдони бўлиб хизмат қилади. Журнал 
электрон шаклда нашр этилади, чунки ушбу формат бир қатор афзалликларга эга: 
нашр этилган материаллар ҳажмига чекловлар олиб ташланади, муаллифдан 
ўқувчига бўлган йўл сезиларли даражада қисқаради, бу бизнинг динамик 
замонамизда жуда аҳамиятли, шунингдек ҳаражатлар ҳам анча камайтирилади. 
Ҳар бир мақолага оригинал ДОИ рақами берилади. 

Ушбу электрон илмий журналнинг мақсадлари: 
• стоматология, умумий клиник, фундаментал фанлар, шунингдек, тиббиётда 

педагогика ва психология соҳасидаги замонавий тадқиқотларни ёритиш. 
• ёш олимларнинг интеграциялашуви ва ушбу фанларнинг илмий ва 

амалиётчи мутахассислари ўртасидаги яқин ҳамкорлик. 
• академик анъаналар давомийлигини сақлаш, илмий-педагогик кадрларни 

тарбиялаш.   
Журналда ўзбек, рус ва инглиз тилларида ёш олимлар диссертацияларининг 

оригинал эмпирик тадқиқотлари ва умумий илмий-назарий мақолалар чоп этилади. 
Ишонаманки, ушбу журнал ҳақиқий мунозара майдонига айланади, илмий 
мулоқотни таъминлашга ёрдам беради, шунингдек, тиббиёт соҳасида янги илмий 
ва педагогик кадрларни тарбиялашга ўз хиссасини қўшади. Сизни ушбу лойиҳада 
турли материаллар муаллифи ва шарҳловчи сифатида иштирок этишга таклиф 
қиламиз. 

 
 

 
 

Бош муҳаррир      Н. Ҳайдаров 
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ПРОБЛЕМА СОЧЕТАННОЙ ПАТОЛОГИИ ПОЛОСТИ РТА 
И ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ У ПОДРОСТКОВ 

 
Тахирова К.А., Кадирова М.Н., Разакова Н.Б. 
Ташкентский государственный стоматологический институт 
Ташкент, Узбекистан 
 
Резюме_________________________________________________________________ 
 Данная статья посвящена проблеме сочетанной патологии полости рта и органов 
пищеварения у подростков. На сегодняшний день доказана взаимосвязь между 
заболеваниями желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) и патологическими процессами, 
возникающими в полости рта. Изучение вопроса изменений в организме, которые 
происходят при возникновении и развитии соматической патологии, дает нам право 
заметить, что заболевания полости рта оказывают непосредственное влияние на 
состояние органов ЖКТ.  
 Ключевые слова: пародонт, слизистая оболочка полости рта, рецидивирующий 
афтозный стоматит, хейлит, десквамативный глоссит, атрофия сосочков языка . 
 
Хулоса_________________________________________________________________ 
 Ушбу мақола ўспиринларда оғиз бўшлиғи ва овқат ҳазм қилиш органларининг 
комбинацияланган патологияси муаммосига бағишланган. Бугунги кунда ошқозон-
ичак тракти касалликлари (ошқозон-ичак тракти) ва оғиз бўшлиғида юзага келадиган 
патологик жараёнлар ўртасидаги муносабатлар исботланган. Соматик патологиянинг 
пайдо бўлиши ва ривожланиши пайтида юзага келадиган танадаги ўзгаришлар 
масаласини ўрганиш бизга оғиз бўшлиғи касалликлари ошқозон-ичак тракти ҳолатига 
бевосита таъсир қилишини аниқлашга йордам беради.      
 Калит сўзлар: пародонт,оғиз шиллиқ қавати, рецидив афтоз стоматит, хейлит, 
дескваматив глоссит, тил папиллалари атрофияси. 
 
Summary________________________________________________________________ 
 This article is devoted to the problem of combined pathology of the oral cavity and 
digestive organs in adolescents. To date, the relationship between diseases of the 
gastrointestinal tract (gastrointestinal tract) and pathological processes occurring in the oral 
cavity has been proven. Studying the issue of changes in the body that occur during the 
occurrence and development of somatic pathology gives us the right to notice that diseases 
of the oral cavity have a direct impact on the state of the gastrointestinal tract. 
 Keywords: periodontal disease, oral mucosa, recurrent aphthous stomatitis, cheilitis, 
desquamative glossitis, atrophy of the papillae of the tongue. 
 
 
Актуальность: Болезни зубов у 
пациентов подросткового возраста 
занимают одно из первых мест по 

значимости, а, следовательно, и по 
обращаемости в детские лечебные 
учреждения стоматологического 
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профиля. На одном уровне с ними стоят 
и болезни органов пищеварения. 
Следует отметить, что не все пациенты 
этого возраста с заболеваниями 
пищеварительной системы, с 
функциональными и органическими 
поражениями попадают в поле зрения 
медицинских работников, в том числе и 
детских стоматологов. В первую 
очередь, это связано с нежеланием 
обращаться к врачу или практикой 
уклонения от лечения среди подростков. 
По результатам социальных опросов, 
63% юношей и 87% девушек без 
рекомендаций врачей самостоятельно 
принимают рекламируемые препараты 
для снятия болевых симптомов как при 
заболеваниях зубов, так и при 
заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта.  
На сегодняшний день доказана 
взаимосвязь между заболеваниями 
желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) и 
патологическими процессами, 
возникающими в полости рта. Изучение 
вопроса изменений в организме, которые 
происходят при возникновении и 
развитии соматической патологии, дает 
нам право заметить, что заболевания 
полости рта оказывают 
непосредственное влияние на состояние 
органов ЖКТ. Доказано, что рецепторы, 
расположенные в слизистой оболочке 
полости рта, являются одним их мощных 
источников различных рефлексов, 
оказывающих влияние на моторику и 
секреторную деятельность органов 
пищеварительной системы. Наряду с 
этим, необходимо отметить, что 
«патологические» рефлексы внутренних 
органов, в свою очередь, оказывают 
негативное влияние на полость рта. 
Большую роль в развитии заболеваний 
пищеварительной системы у подростков 
играет заболеваемость кариесом и его 

осложнениями. При наличии в полости 
рта подростков, имеющих патологию 
желудочно-кишечного тракта, кариозных 
зубов, организм подвергается 
постоянной микробной инвазии и 
сенсибилизации. 
В это же время довольно часто уже на 
ранних стадиях соматических патологий 
самые различные изменения и 
поражения можно определить в тканях и 
органах полости рта. В этиологии и 
патогенезе заболеваний зубов, 
пародонта и слизистой оболочки полости 
рта большую роль играют 
иммунологические процессы, 
происходящие в организме. Эти 
проявления основаны на тесной 
взаимосвязи основных систем 
организма: эндокринной, нервной, 
кроветворной, а также 
пищеварительной. Некоторые авторы в 
своих исследованиях отмечают 
достоверное повышение 
распространенности, интенсивности 
заболеваний твердых тканей полости 
рта, а также слизистой оболочки у 
подростков с различными 
заболеваниями желудочно-кишечного 
тракта. 
Следует отметить, что в этиологии 
болезней органов полости рта и 
пищеварительной системы 
существенное значение отводится 
бактериальной природе. В условиях 
действия бактериального фактора 
сапрофитные бактерии и условно 
патогенные микроорганизмы 
пищеварительного тракта 
видоизменяются и приобретают 
вирулентные свойства. Этот процесс 
способен вызывать изменения в 
слизистой оболочке полости рта и 
слизистой оболочке органов 
пищеварения. В свою очередь, большое 
количество бактериальной флоры, 
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попадающей из ротовой полости, в 
определенных условиях становится 
патогенным для органов 
пищеварительного тракта. 
Многие клинические исследования 
доказывают, что в результате нарушений 
функциональной деятельности 
кишечника параллельно появляются 
поражения слизистой оболочки полости 
рта, которые проявляются в отечности 
языка, сглаженности его сосочков, 
наблюдается ощущение дискомфорта и 
сухости в полости рта и т.д. Данная 
взаимозависимость осуществляется 
непосредственно через анатомо-
физиологические, а также гуморальные 
коммуникации различных отделов 
пищеварительной системы и, 
следовательно, его первичного отдела – 
полости рта. 
Цель: Исследовать изменения в полости 
рта, которые зависят от формы и 
длительности того или иного 
заболевания желудочно-кишечного 
тракта у подростков, которые страдают 
заболеваниями твердых тканей зубов, 
пародонта и слизистой оболочки полости 
рта. 
Материалы и методы: Для исследования 
нами был проведен стоматологический 
осмотр 247 учащихся 8-9 классов г. 
Ташкента, среди них 103 мальчика и 144 
девочки, возраст детей от 14 до 16 лет. 
По результатам изучения медицинских 
карт школьники были разделены на 
группы: первая (контрольная) группа 

состояла из 50 детей, не имеющих 
заболеваний пищеварительной системы. 
Во вторую группу вошли 57 учащихся, 
страдающих язвенной болезнью 
желудка и двенадцатиперстной кишки, в 
третью – дети с гастритом (группа 3а – 48 
детей с гиперацидным гастритом, группа 
3б – 29 школьников с гипоацидным 
гастритом), в четвертую – учащиеся с 
хроническим гастроэнтероколитом. 
Данные, полученные при осмотре детей, 
были сопоставлены с их диагнозами в 
медицинских картах и структурированы 
для выявления связей между 
определенными заболеваниями ЖКТ и 
характерными для них изменениями в 
полости рта. 
Результаты и обсуждение: Наблюдались 
изменения в полости рта, которые 
зависели от формы и длительности того 
или иного заболевания желудочно-
кишечного тракта у подростков, которые 
страдают заболеваниями твердых 
тканей зубов, пародонта и слизистой 
оболочки полости рта (табл.). Изменения 
со стороны языка характеризовались 
появлением налета на его поверхности, 
что составляло 95.72 %, и развитием 
отека – 55.38 %. В ряде случаев был 
выявлен десквамативный глоссит с 
выраженной сглаженностью сосочков 
языка, а в некоторых случаях – с их 
атрофией. Такие изменения также 
наблюдались при недостаточной 
секреции желудочного сока.
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Изменения в полости рта у подростков при хронических заболеваниях 
пищеварительной системы 

 

Исследуемая группа 
(диагноз-критерий 

распределения в группу) 
Изменения в полости рта 

% встречаемости 
описанных 

клинических 
проявлений 

1 2 3 

Группа А (контроль) 
Слизистая оболочка полости рта 
бледно-розового цвета, умеренно 

увлажнена, патологических изменений 
не наблюдается 

98.76% 

Группа В (хронический 
гастрит) 

 
 
 
 
 

В1 (гастрит 
гипоацидный) 

B2 (гастрит 
гиперацидный) 

Катаральное воспаление десны во 
фронтальном участке 

Кровоточивость и деформация 
десневых сосочков 

Эрозии 
Жалобы на болезненные ощущения 

при приеме пищи 
Рецидивирующий афтозный стоматит 

Хейлит 
 

Десквамативный глоссит 
Атрофия сосочков языка 
Налет на спинке языка 

Отек языка 
Гипертрофия грибовидных сосочков 

Снижение вкусовой чувствительности 

73.24% 
86.80% 
21.82% 
54.67% 
16.15% 
41.87% 

 
33.67% 
8.90% 

95.72% 
55.38% 
57.43% 
22.13% 

Группа D (язвенная 
болезнь желудка и 12-

перстной кишки) 

Слизистая оболочка в области десны 
плотная, цианотичная 

Налет серовато-белого цвета на 
спинке языка 

Нарушен рельеф листовидных 
сосочков 

Жжение в языке, глоссалгии 

91.80% 
84.29% 
62.58% 
29.15% 

Группа Е 
(гастроэнтероколит) 

Отечность языка 
Очаги гиперемии СОПР 

Кандидозные поражения полости рта 
Белый творожистый налѐт 

Сухость в полости рта 

 
43.28% 
32.18% 
16.94% 
13.14% 
56.88% 

 

 
 Заключение: Изучая сведения по 
данной теме в современной литературе, 
можно отметить, что подростки с 
заболеваниями зубов имеют в анамнезе 
заболевания и органов пищеварения. 
При анализе данных этой категории 
имеется практически полное отсутствие 
информационной поддержки 
стоматологического обследования, 

диагностики и лечения. Открытыми 
продолжают оставаться актуальные 
вопросы, непосредственно связанные с 
организацией и структурой 
диагностической информационной 
системы, которые должны быть 
доступны определенному медицинскому 
контингенту и, соответственно, должны 
включать формализованную 
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информацию для соответствующего 
уровня доступа. Например, результаты 
проведения специализированного 
стоматологического осмотра, в целом, 
должны составлять определенную часть 
общей информации о профилактическом 
обследовании подростков, страдающих 
сочетанной патологией твердых тканей 
зубов и органов пищеварительной 
системы. Следовательно, после 
комплексного стоматологического 
обследования общее заключение врача-
стоматолога должно быть включено в 
общую электронную форму результатов 

стоматологических осмотров 
подростков. Все сведения о 
стоматологическом здоровье подростков 
необходимо вносить в историю развития 
ребенка (форма 112/у) и медицинскую 
карту (форма 026/у). Следовательно, 
информационная система, которая 
обеспечивает стоматологическое 
обследование, должна быть доступна и 
для врача-педиатра, который 
контролирует проведение на участке 
профилактических осмотров подростков 
с сочетанной патологией зубов и органов 
пищеварения. 
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