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ҚAДРЛИ ҲAМКAСБЛAР! 
 

Маълумки, Ўзбекистонда ёшларга оид сиёсатга катта эътибор қаратилмоқда, 
айниқса, сўнгги йилларда Президентимиз ва ҳукуматимизнинг қатор меъёрий-
ҳуқуқий ҳужжатлари қабул қилиниб, ёшларнинг илм-маърифат эгаллаши, меҳнат 
фаолияти ва бўш вақтини мазмунли ўтказиши учун кўпгина шарт-шароит яратишга 
хизмат қилмоқда.  

 Таклиф этилаётган «MedUnion» илмий-амалий журнали ёш олимлар, 
магистрлар, клиник ординаторлар, докторантлар, мустақил изланувчилар ва 
талабалар учун профессионал мулоқот майдони бўлиб хизмат қилади. Журнал 
электрон шаклда нашр этилади, чунки ушбу формат бир қатор афзалликларга эга: 
нашр этилган материаллар ҳажмига чекловлар олиб ташланади, муаллифдан 
ўқувчига бўлган йўл сезиларли даражада қисқаради, бу бизнинг динамик 
замонамизда жуда аҳамиятли, шунингдек ҳаражатлар ҳам анча камайтирилади. 
Ҳар бир мақолага оригинал ДОИ рақами берилади. 

Ушбу электрон илмий журналнинг мақсадлари: 
• стоматология, умумий клиник, фундаментал фанлар, шунингдек, тиббиётда 

педагогика ва психология соҳасидаги замонавий тадқиқотларни ёритиш. 
• ёш олимларнинг интеграциялашуви ва ушбу фанларнинг илмий ва 

амалиётчи мутахассислари ўртасидаги яқин ҳамкорлик. 
• академик анъаналар давомийлигини сақлаш, илмий-педагогик кадрларни 

тарбиялаш.   
Журналда ўзбек, рус ва инглиз тилларида ёш олимлар диссертацияларининг 

оригинал эмпирик тадқиқотлари ва умумий илмий-назарий мақолалар чоп этилади. 
Ишонаманки, ушбу журнал ҳақиқий мунозара майдонига айланади, илмий 
мулоқотни таъминлашга ёрдам беради, шунингдек, тиббиёт соҳасида янги илмий 
ва педагогик кадрларни тарбиялашга ўз хиссасини қўшади. Сизни ушбу лойиҳада 
турли материаллар муаллифи ва шарҳловчи сифатида иштирок этишга таклиф 
қиламиз. 

 
 

 
 

Бош муҳаррир      Н. Ҳайдаров 
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ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИН КАК МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА 
 

1Рустамова Х.Е., 1Нурмаматова К.Ч., 2Рахимжонов А.А., 3Рустамова М.А. 
1Ташкентский государственный стоматологический институт 
2Институт иммунологии и геномики человека при АН РУз 
3Ташкентская медицинская академия, 
Ташкент,Узбекистан 
 
Резюме________________________________________________________________ 
 Цель исследования: провести анализ состояния здоровья женщин, в том числе 
репродуктивного возраста. 
 Материал исследования: были проналазированы нормативно-правовые и 
статистические документы касающиеся системы здравоохранения, в частности по 
охране здоровья женщин, профилактике среди них неинфекционных заболеваний. 
 Результаты исследования: Основными направлениями развития системы 
здравоохранения являются утверждение главенствующей роли профилактической 
медицины, внедрение концепции здорового образа жизни и повышение качества 
медицинских услуг. Реформы в системе здравоохранения были направлены на  
сохранение и укрепление общественного здоровья страны, повышение качества 
медицинской помощи населению, совершенствование системы охраны здоровья 
женщин и детей и решение ряда других проблем.  
 Ключевые слова: Республика Узбекистан, реформирование, гендерное 
равенство, здоровье женщин, качество медицинской помощи 
 
Резюме_________________________________________________________________ 
 Тадқиқот мақсади: аёллар, шу жумладан репродуктив ёшдагилар саломатлиги 
холатини таҳлил қилиш. 
 Тадқиқот материали: соғлиқни сақлаш тизимига, хусусан, аёллар саломатлигини 
муҳофаза қилишга, улар ўртасида юқумли бўлмаган касалликларнинг олдини олишга 
оид меъёрий-ҳуқуқий ва статистик ҳужжатлар таҳлил қилинди. 
 Тадқиқот натижалари: Соғлиқни сақлаш тизимини ривожлантиришнинг асосий 
йўналишлари тиббиёт профилактикасининг йетакчи ролини тасдиқлаш, соғлом 
турмуш тарзи консепсиясини жорий етиш ва тиббий хизмат сифатини оширишдан 
иборат. Соғлиқни сақлаш тизимидаги ислоҳотлар мамлакатимизда аҳоли 
саломатлигини сақлаш ва мустаҳкамлаш, аҳолига тиббий хизмат кўрсатиш сифатини 
ошириш, аёллар ва болалар саломатлигини муҳофаза қилиш тизимини 
такомиллаштириш ва бошқа қатор муаммоларни ҳал етишга қаратилган еди. 

 
Summary________________________________________________________________ 
 The purpose of the study: to analyze the state of the health care system for women, 
including those of reproductive age. 
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 Material of the study: normative-legal and statistical documents concerning the health 
care system, in particular on the protection of women's health, the prevention of non-
communicable diseases among them, were analyzed. 
 Research results: The main directions in the development of the healthcare system are 
the assertion of the leading role of preventive medicine, the introduction of the concept of a 
healthy lifestyle and the improvement of the quality of medical services. Reforms in the 
healthcare system were aimed at maintaining and strengthening the country's public health, 
improving the quality of medical care for the population, improving the system of protecting 
the health of women and children, and solving a number of other problems. 
 Key words: Republic of Uzbekistan, reform, gender equality, women's health, quality of 
medical care 
 
 С первых дней приобретения статуса 
независимого государства в РУз. особое 
внимание уделяется развитию системы 
здравоохранения, охране материнства и 
детства, совершенствованию оказания 
медико-санитарной помощи в первичном 
звене здравоохранения. Основными 
направлениями развития системы 
здравоохранения являются утверждение 
главенствующей роли 
профилактической медицины, 
внедрение концепции здорового образа 
жизни и повышение качества 
медицинских услуг [7,8,9,10,11,12]. 
Для сохранения и укрепления 
общественного здоровья страны, 
повышения качества медицинской 
помощи населению, совершенствования 
системы охраны здоровья женщин и 
детей и решения ряда других проблем, 
стоящих в начале 90-х годов перед 
здравоохранением начали проводиться 
реформы в системе здравоохранения. 
На каждом из этапов реформирования 
системы здравоохранения были 
поставлены соответствующие задачи, в 
которых предусматривались в первую 
очередь реформирование первичного 
звена здравоохранения, в т.ч. сельского 
здравоохранения, в последующем 
реформы коснулись и стационарную, 
специализированную помощь [2,3,4,5,6].  

Основными принципами построения 
новой системы здравоохранения в 
Узбекистане являются – оптимизация 
системы финансирования отрасли, за 
счёт концентрации бюджетных средств 
на первичном звене, амбулаторно-
поликлиническом лечении и 
профилактике вместо неэффективного 
использования дорогостоящего коечного 
фонда, обеспечение главенствующей 
роли амбулаторно-поликлинической 
помощи.  
Одними из приоритетных направлений 
государственной политики нового 
Узбекистана являются достижение 
гендерного равенства, обеспечение 
прав, свобод и законных интересов 
женщин, усиление их роли в 
общественной и государственной жизни 
и сохранение их здоровья. 
Эксперты ООН и Межпарламентского 
союза (МПС) подчеркивают, что 
тенденции, наблюдаемые в Узбекистане 
в этой сфере, идут в русле общемировых 
процессов расширения 
представленности женщин на самых 
высоких уровнях государственной 
власти, устранения гендерного 
неравенства, увеличения их числа в 
парламенте, правительстве и судебной 
власти. Согласно ежегодному докладу 
МПС «Женщины в парламенте» и 
данным организации «ООН-женщины», 
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впервые за всю историю на январь 2021 
года общемировая доля женщин в 
национальных парламентах составила 
более четверти — 25,5%. По итогам 
выборов в парламент в конце 2019 года 
они составили 32% депутатов 
Законодательной палаты Олий 
Мажлиса, 25% — в Сенате. По данному 
показателю Узбекистан вошел в число 
топ-50 стран (из 190), опередив почти все 
постсоветские страны. Это 
свидетельствует о принципиально новых 
подходах и тенденциях в организации 
деятельности узбекского парламента. 
Наряду с правовыми вопросами участия 
женщин в общественной жизни 
решаются вопросы охраны здоровья 
женщин. Учитывая, что от состояния 
здоровья женщин зависит уровень 
воспроизводства населения, охрана 
здоровья женщин в Узбекистане 
рассматривается как одно их 
приоритетных направлений политики 
государства 
Особое внимание во всем мире 
уделяется совершенствованию системы 
охраны репродуктивного здоровья 
женщин, проведению скрининга матери и 
ребёнка, повышению квалификации 
специалистов и уровня знаний 
населения в области охраны 
репродуктивного здоровья, улучшению 
медицинской культуры [1, 4, 5, 8].  
Благодаря эффективному 
функционированию системы 
здравоохранения за период с 1991 по 
2019 годы показатель общей смертности 
населения уменьшился на 20%, 
материнской смертности – в 3,7 раза, 
младенческой смертности – в 3,1 раза 
[2,3,6].  В настоящее время в 
соответствии с Целями устойчивого 
развития (ЦУР) перед 
здравоохранением страны поставлена 
еще одна большая задача - снизить 

материнскую и младенческую 
смертность на треть к 2030 году 
относительно 2015 года.  
В стране проводится огромная работа по 
улучшению здоровья женщин и 
обеспечению безопасного материнства: 
реформирование первичного звена 
медицинской помощи, организация 
перинатальных центров, 
регионализация перинатальной помощи, 
оснащение родильных учреждений всех 
уровней, разработка и внедрение в 
практику клинических протоколов и 
стандартов, основанных на 
доказательной медицине, организована 
система непрерывного образования и 
множество других преобразований. 
Одной из показателей, характеризующих 
уровень и качество оказания 
медицинской помощи женскому 
населению репродуктивного возраста во 
всем мире является материнская 
смертность. Проведенные исследования 
позволили выявить, что данный 
показатель высок если интервал между 
родами менее двух лет, возраст будущей 
матери до 20 лет и старше 35 лет, 
будущая мать родила уже четверых или 
более детей. Достоверные данные 
показывают, что 80% всех смертей 
происходят из-за четырех главных 
акушерских причин, но их можно было 
избежать, если бы медицинская помощь 
была своевременна и эффективна.  
Узбекистан национализировал 
глобальные индикаторы устойчивого 
развития тысячелетия, утвердив 
нацеленность на политику, 
подкрепленную статистическими 
данными, путем разработки 
государственных программ, стратегий с 
определением пороговых значений 
глобальных целей и индикаторов. 
Для достижения вышеуказанной цели 
перед системой здравоохранения были 
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поставлены ряд задач, одна из которых к 
2030 году снизить на одну треть 
показатель материнской смертности. 
Индикаторами достижения данной цели 
являются коэффициент материнской 
смертности на 100 000 живорожденных 
доля родов, принятых 
квалифицированными медицинскими 
работниками, обеспечение раннего 
взятия на учет по беременности (в 
первом триместре), качественное 
диспансерное наблюдение, 
медицинский патронаж всех 
беременных, рожениц и родильниц, 
своевременная и целевая 
госпитализация беременных с 
акушерской и экстрагенитальной 
патологией в учреждения 
родовспоможения должного уровня. 
В охране репродуктивного здоровья 
населения были выделены 12 
направлений к которым относятся - 
безопасная беременность, 
контролируемая медсестрой, акушеркой, 
СВ, гинекологом; безопасные роды в 
медицинском учреждении с 
квалифицированным персоналом; 
квалифицированная помощь в 
послеродовом периоде (медсестра, 
акушерка, СВ); предупреждение абортов 
и их осложнений; соблюдение интервала 
2-3 года между родами; предоставление 
информации населению о современных 
методах контрацепции; меры по 
профилактике ЗППП, диагностика и 
лечение; профилактика ВИЧ/СПИДа; 
предупреждение и лечение бесплодия; 
профилактика Рака и предраковых 
состояний; пропаганда грудного 
вскармливания; охрана материнства и 
детства; РЗ подростков и их половое 
воспитание. 
В последние годы государством приняты 
ряд нормативных документов, 

регламентирующие деятельность по 
охране материнства и детства. 
Стратегией развития Нового 
Узбекистана на 2022-2026 годы 
определены задачи по дальнейшему 
совершенствованию системы оказания 
высокотехнологичной медицинской 
помощи женщинам репродуктивного 
возраста, беременным и детям. Особое 
внимание уделено охране материнства в 
учреждениях первичной медико-
санитарной помощи, проведению 
профилактики воспалительных 
заболеваний мочеполовой системы 
девочек, оценке полового развития 
девочек в пубертатном возрасте, 
консультированию девушек с менархе, 
консультированию девушек перед 
вступлением в брак.  
Для качественного антенатального 
ухода предусмотрены консультирование 
и осмотр молодых женщин, вступивших в 
брак, раннее выявление беременных, 
назначение поливитаминов с 4 недели 
беременности, взятие на учет, ведение 
карты беременных, ведение домашней 
карты беременной женщиной, 
наблюдение командой из медсестры, 
акушерки и семейного врача, контроль за 
состоянием здоровья матери и ребенка 
на 2-ой день после выписки из роддома, 
15 день жизни ребенка на дому и в 
медицинском учреждении при 
исполнении ребенку 1 месяца, 
консультирование по уходу за ребенком. 
Таким образом, в республике одним из 
приоритетных направлений политики 
являются повышение и упрочение роли 
женщин в обществе, защита прав 
женщин и формирование у них правовой 
культуры, достижение гендерных 
равенств во всех сферах жизни, и самое 
главное охрана здоровья женщин, в том 
числе репродуктивного здоровья. 

 

205



 

Volume 2, Issue 1, 2023  

 

 medunion         medunion.uz  

Литература / References  
 
1. K. E. Moiseeva, A. V. Alekseeva, V. K. 
Iurev, L. A. Fedorova, Sh. D. Kharbediya, 
Kh. E. Rustamova Some aspects of 
evaluation of vaccine prophylaxis 
organization in obstetric hospitals and 
children’s polyclinics // EurAsian Journal of 
BioSciences Eurasia J Biosci 2020. 14, 
Р.607-612 
2. KR Mirzarakhimova, KCh Nurmamatova, 
FM Turaxanova, ZB Abdashimov Causes of 
congenital anomalies in children and the 
role of nursing in it // The american journal 
of medical sciences and pharmaceutical 
research. 2020/7. Р. 52-72 
3. Мирзарахимова К. Р., Нурмаматова К. 
Ч., Абдашимов З. Б. Изучение статистики 
врожденных аномалий //Вестник науки. – 
2019. – Т. 4. – №. 12 (21). – С. 207-214. 
[Mirzarahimova K. R., Nurmamatova K. 
CH., Abdashimov Z. B. Izuchenie statistiki 
vrojdennyh anomalii //Vestnik nauki. – 
2019. – T. 4. – №. 12 (21). – S. 207-214 (in 
Russ.)] 
4. Khabilov N. L. et al. The Role of 
Biomimetic Incubation of Sandblasted 
Titanium Implants in the Process of 
Osseointegration: An Experimental Study in 
Dogs //International Journal of Biomedicine. 
– 2015. – Т. 5. – №. 1. – С. 38-40. 
5. Mamatqulov, B. M., Mirzarakhimova, K. 
R., Urazaliyeva, I. R., Avezova, G. S., & 
Mirakhmedova, S. S. (2021). Risk Factors 
for Congenital Anomalies in Children and 
the Role of the Patronage Nurse. Annals of 
the Romanian Society for Cell Biology, 
8803-8815. 
6. Mirzarakhimova, K. R., Kamilov, A. A., 
Tangirov, A. L., Turakhonova, F. M., & 
Mamadjanovn, A. (2022). Risk factors 
caused by congenital disorders in children. 
ACADEMICIA: An International 
Multidisciplinary Research Journal, 12(1), 
76-82. 

7. M Sevara, R Hamida, U Botirjon, K 
Dilfuza, P Nigora The Role of Nurses in 
Organizing Hiv Prevention Work in 
Educational Institutions //  Annals of the 
Romanian Society for Cell Biology, 
ISSN:1583-6258, Vol. 25, Issue 2, 2021, P. 
3079 - 3091  
8. Normuradova R. Z., Dadabaeva M. U., 
Niazov M. K. Z. DYNAMICS OF CHANGE 
OF INDICATORS OF FIRMNESS OF 
CAPILLARIES OF THE MUCOUS 
MEMBRANE OF THE PROSTHETIC BED 
AT PATIENTS WITH DIABETES 
//INTERNATIONAL SCIENTIFIC REVIEW 
OF THE PROBLEMS AND PROSPECTS 
OF MODERN SCIENCE AND 
EDUCATION. – 2018. – С. 144-147. 
9. Suhrob Norkulov, Hkamida Rustamova 
et al. The health care system of the republic 
of Uzbekistan and bioethics: problems and 
perspective // Systematic Reviews in 
Pharmacy. 2020; 11 (11): P.949-952 
10. Рустамов Х. Е., Суванов К. Ж. 
Социально-гигиенические аспекты 
стоматологической патологии у 
беременных //Стоматология детского 
возраста и профилактика. – 2009. – Т. 8. 
– №. 1. – С. 61-63. [ Rustamov H. E., 
Suvanov K. J. Social'no-gigienicheskie 
aspekty stomatologicheskoi patologii u 
beremennyh //Stomatologiya detskogo 
vozrasta i profilaktika. – 2009. – T. 8. – №. 
1. – S. 61-63. (in Russ.)] 
11. Камилов А. А., Рустамова Х. Е., 
Турахонова Ф. М. О роли здорового 
образа жизни в формировании здоровья 
учащихся спортивно-оздоровительных 
учреждений //sustainability of education, 
socio-economic science theory. – 2022. – Т. 
1. – №. 4. – С. 52-55. [Kamilov A. A., 
Rustamova H. E., Turahonova F. M. O . – 
2022. – T. 1. – №. 4. – S. 52-55. (in Russ.)] 

206



 

Volume 2, Issue 1, 2023  

 

 medunion         medunion.uz  

12. РУСТАМОВА Х. Е., АХМЕДОВ 
М. Э. КАРДИОЛОГИЯ В БЕЛАРУСИ 
//Кардиология. – 2021. – Т. 13. – №. 5. – 
С. 773-781. [RUSTAMOVA H. E., Ahmedov 
M. E. Kardiologiya V Belarusi 
//Kardiologiya. – 2021. – T. 13. – №. 5. – S. 
773-781. (in Russ.)] 
13. Рустамова Х. Е., Нурмаматова 
К. Ч., Машарипова Р. Некоторые аспекты 
состояния здоровья населения 
Узбекистана //ББК: 51.1 л0я43 С-56 А-95. 
– С. 118. [Rustamova H. E., Nurmamatova 
K. CH., Masharipova R. NEKOTORYE 
ASPEKTY SOSTOYANIYA ZDOROV'YA 
NASELENIYA UZBEKISTANA //BBK: 51.1 
l0ya43 S-56 A-95. – S. 118. (in Russ.) ] 
14. Хабибова Н. Н., Хабилов Н. Л. 
ОЦЕНКА СОСУДИСТО-ТКАНЕВЫХ 
РАССТРОЙСТВ И РЕГИОНАРНОГО 
КРОВОТОКА ПРИ ХРОНИЧЕСКИМ 
РЕЦИДИВИРУЮЩИМ АФТОЗНЫМ 

СТОМАТИТЕ //Новый день в медицине. – 
2019. – №. 4. – С. 328-331. 
15. Стожарова Н. К., Нурмаматова 
К. Ч., Махсумов М. Д. Анализ 
заболеваемости населения Узбекистана 
с учетом уровня обеспеченности их 
медицинской помощью //Материалы 
научно—практической конференции 
«Актуальные проблемы гигиенической 
науки и санитарно—эпидемиологической 
службы Узбекистана. – 2011. – С. 153-
154. [Stojarova N. K., Nurmamatova K. CH., 
Mahsumov M. D. Analiz zabolevaemosti 
naseleniya Uzbekistana s uchetom urovnya 
obespechennosti ih medicinskoi 
pomosch'yu //Materialy nauchno—
prakticheskoi konferencii «Aktual'nye 
problemy gigienicheskoi nauki i sanitarno—
epidemiologicheskoi slujby Uzbekistana. – 
2011. – S. 153-154. (in Russ.)]

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

207


