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KAOPJIN XAMKACBIJIAP!

Mabnymku, Y3bekuctoHaa éwnapra ona cuécatra Katra 9bTbop kapatunvokaa,
anvHuKca, cyHrrm nunnapga [lNpesngeHTmMmns Ba XYKyMaTUMWU3HUHE KaTop Mebepum-
XYKYKUI Xyxokatnapu kabyn KunmHub, éwnapHuHr nnMm-mabpudpaT arannawm, mexHart
daonmaTn Ba 6y BaKTUHM MA3MyHM YTKa3ULIKN YYYH KYMNrMHa WapT-apouT spaTtuiira
Xn3maT Kurnmokaa.

Taknnd atunaétraH «MedUnion» wnvmun-amanuin XypHanu €w  onvmnap,
MarucTpriap, KIMHUK opauHatopnap, AOKTOpaHTnap, MyCTakui u3naHyBYunap Ba
Tanabanap yyyH npodeccuoHan MynoKoT MangoHu 6ynmnb xuamat kunagu. XKypHan
3NEKTPOH LLaknga Hawp aTunagun, YyHkun ywby dopmaTt 6up katop adp3annuknapra ara:
Hawp 3TUnraH matepuannap xaxmuira dekrnosnap onub TawnaHagu, myannudaaH
yKyBUMra OynraH Wyn ces3unapnu pJapaxaga kuckapagu, 0y OWSHWHT  AuHaMUKK
3aMOHamMu3fa Xyga axaMUaTnu, LWYHUHIOEK XapaxaTtrnap xaM aHvya kamauTtupunagu.
Xap 6up makonara opurnHan JOW pakamu 6epunagn.

YWy 3NeKTPOH UITMUI XXyYPHAITHUHI Makcaanapu:

* CTOMATONorns, yMyMun KnnuHuk, doyHaameHTan gannap, WyHuHraek, Tmobmnértna
negarorvka Ba ncuxorsiorusi coxacugarv 3amoHaBuUn TaaKUKOTIAPHN EpUTULL.

e EWl ONUMMAPHUHI MHTerpauusanawysm Ba ywby daHmapHUHT uUnMun Ba
amManuéTym myTaxaccucriapy ypracugarm kuH XamKopIivK.

* akageMuVK aHbaHanap AaBOMUWAUIMHW cakrnalwl, WIMUR-Nedarornk KagpriapHu
Tapbuanaw.

XKypHanga ys6ek, pyc Ba MHIMU3 Tunnapuga éw onumnap auncceptaumsinapuHuHr
opuvrMHan aMnupuK TagkukoTrapy Ba yMyMun UnmMum-Hasapum makonanap 4on atunaaw.
MwoHamaHkn, ywby >XypHan Xakvkui MyHO3apa MangoHura awnnadagn, WnMuiin
MYFOKOTHM TabMUHMawra épgam 6epaau, WyHUHraek, TM6uéT coxacnga SHrm NnMun
Ba nejaroruk kagprapHu tapbusanawra y3 xmccacuHum kywaan. CusHm ywby nonnxaga
TYpNu maTepuannap Myannudu Ba Lapx/ioBYM cudatnga UWTUPOK 3TUra Taknmdg
Knnammas.

Bow myxappup H. Xanpapos
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INTERNET IJTIMOIY TARMOQLARI FOYDALANUVCHILARI FAOLIYATINING O‘ZIGA
XOS XUSUSIYATLARI BILAN SHAXSIY XUSUSIYATLARNING ALOQASI

Otamuratov R. U.
O‘zbekiston Milliy universiteti , Jizzax filiali
Jizzax, Uzbekistan

Xulosa

So‘nggi yillarda virtual shaxs va virtual haqigatning o‘zi nima ekanligi haqgidagi g‘oyalar
keskin o‘zgardi. O‘zgarish jarayoni to‘xtovsiz va hozirgi kungacha davom etmoqda. Ular
shaxslararo mulogot va shaxsning o'zini o‘zi belgilashning yangi vositalari - ijtimoiy tarmoqlar
(ingliz tilidan — social network) paydo bo'lishi va rivojlanishi bilan bog'lig.

Kalit so‘zlar: shaxs, virtual, hissiy intellekt, kommunikatsiya, audial his, visual his,
gumanistik-psixologiya, ekzistensial, virtualizatsiya, intensivlik.

AHHOTaUuNA

3a nocnegHve roabl KapAuHaNbHO W3MEHWNIUCb MPEACTaBfEHMss O TOM, uTO
npeacraBnseT cobon BMPTyanbHbI YENOBEK W BUpTyanbHas peanbHOCTb. [lpouecc
N3MEHEHNN HEMpepbIBEH N NpoaosmkaeTcsa no cen geHb. OHM CBs3aHbl C NMOSIBIIEHWEM U
pa3BUTUEM HOBbLIX CPEACTB MEXITNYHOCTHOIO OBLLEHNSA U NTIMYHOCTHOrO camoonpeaeneHns
- coumanbHbIX ceTen (OT aHIMUNCKOro s3blka - social network).

KrnouyeBble cnoBa: NMYHOCTb, BUPTYasibHbIN, 3MOUMOHAmNbHbIA MHTENNEKT, obLleHune,
CNyXOBOE BOCMNpUATUE, 3puUTENbHOE BOCMPUATUE, TyMaHUCTUYEcKasi MCUXOSorus,
9K3UCTEHUMANbHOCTbL, BUPTyanusaumsi, MHTEHCUBHOCTb.

Annotation

In recent years, ideas about what constitutes a virtual person and virtual reality have
changed dramatically. The process of change is continuous and continues to this day. They
are associated with the emergence and development of new means of interpersonal
communication and personal self-determination - social networks (from the English
language - social networks).

Key words: personality, virtual, emotional intelligence, communication, auditory sense,
visual sense, humanistic psychology, existential, virtualization, intensity.

Muammoning dolzarbligi. Biz  cheksizligi bilan tavsiflangan maxsus
yashayotgan zamonaviy jamiyatda ijtimoiy-madaniy muhit jadal shakllanib keldi
Internetdan keng ko‘lamda foydalanish [1,45]. litimoiy tarmoqgning virtual
tendentsiyalari  bilan ot'‘gan asrlarga  makonidagi ma‘lumotlardan foydalanish
nisbatan anchayin ajralib turamiz. XX  imkoniyati insoniyatning ilm-fan

asrning oxirlarida (90-yillar) barcha xildagi  taraqqgiyotida yangi bosqichni — “kibernetik
ma‘lumotlarning keng tarqalganligi va  jamiyat’ni boshlanishi bilan bog'liq bo'lib, u
ulardan foydalanishning imkoniyati  taraqqgiyotni harakatga keltiruvchi dvigatel
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sifatida axborot resurslarining roli ortib
borishi bilan tavsiflanadi [5,72]. Hozirigi XXI
asrga kelib zamonaviy dunyoyimizda
onlayn xizmatlarning to'lig tarqalishi
zaruratga aylanib ulgurdi va o‘zini zaruriy
ekanligini isbotlab kelmoqda. Internetdagi
axborot manbalarining ochigligi va onlayn
xizmatlarning tobora ommalashib borishi,
bir tomondan, turli hayotiy vazifalarni
samarali hal qilish imkonini bersa, yana
boshga tomondan esa, ular abonentlarning
Internetda o'tkazadigan vaqtini
ko‘paytirishga sabab bo‘lmogda buni biz
ommaviy virtual maydonga sarflangan vaqt
yoki hayotimiz, desak bo‘ladi. Internetning
mavjudligi va virtual makonda nazoratsiz
golish imkoniyatini ta‘minlaydigan gadjetlar
va turli xildagi ilovalarning tarqalishi bilan
shaxsiyat rivojlanishidagi metamorfozlar
aniq ko‘rina boshladi [7, 21]. Zamonaviy
inson Internetdan, xususan, ijtimoiy
tarmoglardan tobora ko‘proq
foydalanmoqda [2, 9]. Aynan ijtimoiy
tarmoglarda  foydalanuvchilar  nafaqat
muloqotga kirishadilar, balki o‘zi gizigqan
guruhlariga  qo‘shilishadi va  onlayn
xaridlarni amalga oshiradilar. Internet
makoniga to‘liq sho‘ng‘ish esa shaxslardagi
turli xil somatopsixik, psixosomatik salbiy
ta‘sirlarni yuzaga kelishini kuchaytiradi va
amalga oshiradi, bundan kelib chigadigan
shaxslararo haqiqiy muloqot va
munosabatlarga qizigishning yo‘golishi,
doimiy charchoq, nevropsixik charchoq,
organizmni ixtiyoriy senso-motor tartibga
solishning zaiflashishi kuzatiladi. Aytish
joizki, hozirgi vaqgtda aqliy rivojlanishida va
kognitiv sohadagi xususiy buzilishlar,
xususan, autizm spektrining buzilishi,
disintegrativ buzilishlar, giperaktivlik bilan
kasallangan bolalar soni ortib bormoqgda.
Ehtimol, buning sabablaridan biri ifatida
zamonaviy bolalar va o‘smirlar vakillarining,
turli Internet resurslari bilan umumiy
ishtiyoqi sanalsa ajab emas [4, 127]. Buning
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0‘zi esa kam ya‘ni hozirgi paytda yetuk va
Yoshi katta bo‘lgan odamlar ham mulogot
gilish, ham kundalik vazifalarni hal qilish
uchun onlayn xizmatlardan faol
foydalanmoqdalar. Muloqot qilish,
shuningdek, xaridlarni amalga oshirish,
xizmatlar uchun haq to‘lash va hisobingizni
boshqarish uchun bir nechta “ilova’lar
yetarli hisoblanadi. Albatta, bu
tendentsiyalar foydalanuvchilarning
kibermakonda o‘tkazadigan vagtini
ko‘payishiga olib keladi. Bu esa ijtimoiy
tarmoqlarda xavfsiz xulg-atvor masalalarida
yetarli malakaga ega bo‘imaslik, ijtimoiy
tarmoglar foydalanuvchilari submadaniyati
normalari to‘g'risida to‘g"“i tasavvurga ega
bo‘lmaslik, maktab o‘quvchilari va talabalar
ko‘pincha ochiq, tajovuzkor, ekstremistik
yoki xavfli tarkibga qaram bo‘lib qolishadi.
Bu esa ushbu ishning hozirgi kundagi
dolzarbligini yanada oshiradi.

Tadgiqotning magsadi: ijtimoiy
tarmoglarning virtual makonida shaxsning
ego-identifikatsiyasining maxsus tizimlari
shakllanadi, u morfologiyasi, etiologiyasi va
xususiyatlari  bilan  farglanadi, uning
mazmuni har bir shaxs(ijtimoiy tarmoq
foydalanuvchilari)ning oz submadaniyatiga
X0s xususiyatlari bilan bog'liqg hisoblanadi.
Tadqgigotning metodlari va ofrganilish
darajasi. O‘tkazilgan tadgiqotlardan bizga
shu narsalar ma‘lumki, shaxsning borlig
virtualizatsiyasi ~ sharoitidagi  sub‘ektiv
pozitsiyasini tahlil gilish sub‘ekt-ekzistensial
yondashuv nuqtai nazaridan amalga
oshirildi Bu jarayondagi eng muhim
vazifalardan biri sub‘ektning shaxsiy o‘ziga
xosligini shakllantirish va saglab turishdir
(Z.Freyd, E.Erikson, J.Marsiya, X.Markus,
J.Mid, G.Olport, K.Rojers, A.Maslou,
K.Levin, A.G.Asmolov, Z.l.Ryabikina va
boshqalar) [3,5].

“Borliq”, “subyektivlik”, “borliq subyekti” va
“muloqot subyekti” toifalarini o‘’zaro bog‘lash
va tushunish B.G.Ananyeva,
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A.L.Rubinshteyn, A.B.Brushlinskiy,
L.S.Vigotskiy, K.A.Abulxanova-Slavskaya,
V.V.Znakova, AL Juravleva,
E.A.Sergienko, Z.I.Ryabikina va boshgalar
[6,15].

Umumiy ilmiy darajadagi tadqigotning
nazariy va uslubiy asoslari murakkab
ijtimoiy ob‘ektlar to‘g‘risidagi tizimli g‘oyalar
bilan ifodalanadi va umumiy psixologik
darajada aqliy hodisalarni o‘rganishga
tizimli-strukturaviy yondashuv qoidalari va
ularning madaniy va tarixiy belgilanishi bilan

belgilanadi (B.G.Ananev, L.S.Vigotskiy,
I.S.Kon, A.N.Leontev, A.R.Luriya,
S.L.Rubinshteyn). nazariy manbalar
tadqigotlar quyidagilardir: E.Eriksonning

ego-o'ziga xoslik kontseptsiyasi, N.Xou va
V.Strausning avlodlar nazariyasi, shaxsiy
shaxsiyatning maishiy tushunchalari
(G.M.Andreeva, V.l.Pavlenko,
M.1.Borishevskiy va boshqgalar) va inson
hayotiyligi (E.A.Rylskaya), shuningdek,
Internetning shaxsning o‘zini o‘zi
identifikatsiya gilish uchun o‘ziga xos muhiti
va virtual makonda o‘ziga xoslikni yaratish
vositasi  sifatida onlayn xizmatlarning
xususiyatlarini ochib beruvchi ilmiy qoidalar
to‘plami  (A.G.Asmolov, A.E.Voiskunskiy,
O.K.Tixomirov, G.V.Soldatova,
Z.S.Zavyalova, E.V.Letov,
A.V.Shchekoturov, O.V.Tixonov va
boshgalar) [8, 62]. Shuningdek, biz rus
mualliflarning ijtimoiy tarmoglarda
shaxsning xulg-atvori va mulogotining
oziga xos  xususiyatlarini  yoritgan
zamonaviy tadgiqotlariga tayanamiz
(A.E.Voiskunskiy, G.V.Soldatova,
.M.Bogdanovskaya, E.P. Belinskaya,
A.E.Jichkina, N.N. Koroleva, N.V. Chudova,
OLDINDAN. Eroxin, S. Turkle, J. Suler, F.
Bert, MR Gualano va boshqalar) [9, 51].
litimoiy tarmoglar va boshga onlayn
xizmatlarning kognitiv gobiliyatlarni
shakllantirish  va rivojlantirishga ta‘siri
hagidagi qoidalar tadgiqot uchun muhim
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ahamiyatga
T.A.Nestik,
E.Yu.Zotova)[10, 5].

Tadgiqot usullari: Nazariy usullar: kuzatish,
nazariy tahlil, sintez va umumlashtirish,
shuningdek, induksiya va deduksiya,
modellashtirish, nazariy farazlar usuli kabi
bir qator tashkiliy usullardan foydalandik.
Tadqigotning natijalari. Shaxsiy o‘ziga
xoslik - bu "shaxsiy o'zini o‘zi belgilash va
shaxsga mos keladigan odamlar tomonidan
identifikatsiya qgilish jarayonida
shakllanadigan o‘zi haqidagi g‘oyalarning
dinamik o‘zgaruvchan tizimi" [12, A1].
Zamonaviy dunyoda Internetdan keng
foydalanishga olib keladi. Shaxsning ego-
o‘ziga xosligiga ma‘lum bir o‘ziga xoslik
beradigan va real o‘ziga xoslik tarkibida

ega (G.V.Soldatova,

E.l.Rasskazova,

yangi pastki tuzilma - virtual o'ziga
xoslikning mavjudligi hagida gapirishga
imkon beruvchi o‘ziga xos, nisbatan

izolyatsiya qilingan shaxsiyat sifatlarining
shakllanishi [11, 158]. U internetda o‘zini
ko'‘rsatishga qaratiigan  virtual olam
interfeysining standartlashtirilgan
komponentlaridan tuzilgan bo'lib, virtual
makonda shaxsning vyaxlitligi va o‘ziga
xosligini aks ettiradi [13, 48]. Virtual muhit
haqigiy muhitdan farg qilganligi sababli, u
jtimoiy ~ tarmoq foydalanuvchilarining
me‘yorlari, gadriyatlari va an‘analarini o'z
ichiga olgan maxsus submadaniyat bilan
tavsiflanadi  [15, 3]. ljtimoiy tarmoq
foydalanuvchilarining submadaniyati virtual
identifikatsiyaning shakllanishiga sezilarli

ta‘sir ko‘rsatadi. Ushbu holatlar virtual
identifikatsiya komponentining turli
darajadagi  zo‘ravonligi bilan ego-

identifikatsiyada sifat jihatidan o‘ziga xos
farglarni keltirib chiqaradi. Bunday sifat
jihatidan o‘ziga xos farglarning mavjudligi
identifikatsiyaning ushbu  komponentini
shaxsiyatning mustaqil turi sifatida ko‘rib
chigishga turtki bo‘lib xizmat giladi: bizning
kuzatuvlarimiz  natijalariga ko‘ra yosh
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bolalarda internetga garamlik
submadaniyatning quyidagi salbiy jihatlarini
keltirib chigarmoqda;

litimoiy yolg‘izlanish,

Individual-tipologik buzilishlar,

- Kognitiv buzilishlar,

- Hissiy-irodaviy buzilishlar va boshqalar.
Tadqigotchilar internetga qaramlikning turli
mezonlarini keltirib o‘tadilar. Kimberli Yang
quyidagi to‘rtta simptomni sanab o‘tadi:

- elektron pochtani tekshirishga obsesif
intilish;

- internetga keyingi kirishni doimiy kutish;

- odamning Internetda juda ko‘p vaqt
o‘tkazishi haqgida boshgalarning
shikoyatlari;

- odamning Internetda juda ko‘p pul

sarflashi hagida boshqgalarning shikoyatlari.
litimoiy tarmoglarga garamlikning umumiy
xususiyatlari bir-biri bilan chambarchas
boglig bolgan psixologik va jismoniy
alomatlarning xarakterli qatori sifatida ham
quyida keltiriladi:

a) psixologik alomatlar:

- Internetda ishlaganda yaxshi sogliq yoki
eyforiya;

- to'xtab qolmaslik;

- kompyuterda o‘tkaziladigan vaqt miqdorini
oshirish;

- oila va do'stlarga e‘tiborsizlik;

- kompyuterda emas, bo‘shliq, tushkunlik,
asabiylashish hissi;

- ish beruvchilarga yoki oila a‘zolariga o'z
faoliyati haqida yolg‘on gapirish;

- ish yoki maktab bilan bog‘liq muammolar.
b) jismoniy alomatlar:

- karpal tunnel sindromi (qo‘lning nerv
magistrallarining  tunnel  shikastlanishi,
mushaklarning uzoq vaqt kuchlanishi bilan
bog'liq);

- quruq ko‘zlar;

- migren tipidagi bosh og'rig'i;

- bel og'rig'i;

- tartibsiz ovgatlanish,
kechish;

ovqgatdan voz
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- shaxsiy gigienaga beparvolik;
- uyqu buzilishi, uyqu rejimining o‘zgarishi.
Xulosa. Virtual makonga sho‘ng‘ish nafagat

Internetdan  foydalanishga  garamlikni
shakllantirishga olib keladi, balki oxir-
ogibatda  xatti-harakatlar va  shaxsiy

rivojlanishdagi sezilarli o‘zgarishlarga ham
olib keladi. Internetga qgaramlikning oldini

olish Bugungi kunda talim muhiti
mutaxassislari, shuningdek, ota-onalar
ularni  o'smirlarda o0z vaqtida ko'rib
chigishlari va shu orqgali psixologik

garamlikning rivojlanishining oldini olishga
harakat qilishlari va uni bartaraf etish
yo'llarini taklif qilishlari kerak. Internetga
garamlikni aniglash uchun ko‘plab testlar va
anketalar, ota-onalar uchun amaliy
tavsiyalar, profilaktika dasturlari mavjud.
O‘zgarishlar shaxsning turli sohalariga
(intellektual, individual-tipologik, hissiy-
irodaviy, kommunikativ, kognitiv) ta‘sir
giladi, shu jumladan ego-identifikatsiyaning
shakllanishi va namoyon bo'lishiga ta‘sir
giladi [1,2,3,7]. Harakatlar "taxalluslar" va
"avatarlar" orgali amalga oshiriladi, ego-
identifikatsiyaning maxsus quyi tizimi -
tarmoq yoki virtual identifikatsiya deb
ataladigan narsa qurilgan. Axborot ingilobi,
aynigsa, 2003 yildan keyin tugilgan [1, 14],
Internetning aqgliy va jismoniy salomatlikka
global ta‘siri tufayli butunlay boshga
muhitda ijtimoiylashgan /-avlodning
ijtimoiylashuvi  jarayoniga kuchli ta‘sir
ko‘rsatdi. shuningdek, dunyoqarash.
Ma‘lumki, ego-o‘ziga xoslik - bu oz
shaxsiyatining o‘ziga xosligi [15, 16]. Ego-
o‘ziga xoslikni rivojlantirish bolalik davridagi
identifikatsiyalarni umumlashtirish,
shuningdek, normalar, gadriyatlar, jamiyat
munosabatlari, mos yozuvlar kattalarning
umidlarini o‘zlashtirish orgali amalga
oshiriladi. O‘z-0‘zini anglashni rivojlantirish
yolida inson o'zining hayotiy tajribasini
tuzadi, magqgsadlar, gadriyatlar,
munosabatlar tizimini shakllantiradi. Biroq,
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o‘smirlar va yigitlar uchun virtual muloqgot
maydonining yugori ahamiyati real hayotga
moslashishni kamaytirishga tahdid soladi va
onlayn yoki virtual identifikatsiya deb
ataladigan ego-identifikatsiyaning maxsus
quyi tizimini shakllantirishga yordam berishi
mumkin. U o‘zining shaxsiy "men" ning
haqigiy qiyofasini almashtirib, hagiqiy
shaxsning "kam o‘rganuvchisi”
funktsiyalarini bajara boshlaydi.

Ayni vaqgtda virtual tarmogqlar
foydalanuvchilari ichida virtual
identifikatsiyani shakllantirishni belgilovchi
o‘ziga xos omillar mavjud. Bu omillar
foydalanuvchilarning  virtual ~makonda
sezilarli vaqt o‘tkazish tendentsiyasi, onlayn
xatti-harakatlarning o'ziga xos xususiyatlari,
ozlari haqgida aniq d'oyalar va virtual
muhitda o‘zini ozi taqdim etishlari bilan
bog'lig bo‘lishi mumkin.

Biroq, hozirgi vaqtda fanda o‘ziga xoslikning
ushbu turlarining aniq ta'rifi yo‘q, ularning
muhim fenomenologik va  tarkibiy
xususiyatlari kam rivojlangan, bu ushbu
hodisalarning zaif kontseptual ishlab
chiqilishidan dalolat beradi va uslubiy,
uslubiy va instrumental xarakterdagi
muammolarni keltirib chigaradi. ljtimoiy
tarmoq foydalanuvchilari virtual
identifikatsiyasining psixologik tuzilishi va

medunion.uz

xususiyatlari aniglanmagan. Haqigiy va
virtual identifikatsiyani giyosiy tahlil gilishga,
shuningdek, turli  darajadagi virtual
identifikatsiyaga ega foydalanuvchilarning
shaxsiy xususiyatlari va faoliyati
mazmunidagi farglarni aniglashga
garatilgan tadgiqotlar mavjud emas. Shu
sababli, hozirgi vaqgtda ijtimoiy tarmoqglar
foydalanuvchilarining virtual identifikatsiyasi
masalalari ham nazariy, ham amaliy
darajada aniq yetarlicha ishlab chigilmagan,
foydalanuvchilar ~ o‘rtasida internetga
garamlikning oldini olish bo‘yicha usullar va
usullarni ishlab chigish muammosi mavjud
deb hisoblash uchun asoslar mavjud.
Internet-kontentning  shaxsiy  rivojlanish
jarayonlariga va barcha yosh guruhlari
vakillarining shaxslararo o‘zaro ta‘siriga
agressiv ta‘sirini minimallashtirish.
Muammoni hal qilish yo'llaridan biri -
foydalanuvchining Internetdagi faoliyati
davomida shakllanadigan va Internet-

kontentni idrok etishning o‘ziga xos
xususiyatlarini belgilab beruvchi
identifikatsiyaning maxsus turi - ijtimoiy
tarmoq foydalanuvchilarining virtual
identifikatorining mazmuni va tuzilishini
o‘rganishdir. Yuqoridagilar tadgiqot

magqgsadini belgilaydi:
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