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ҚAДРЛИ ҲAМКAСБЛAР! 
 

Маълумки, Ўзбекистонда ёшларга оид сиёсатга катта эътибор қаратилмоқда, 
айниқса, сўнгги йилларда Президентимиз ва ҳукуматимизнинг қатор меъёрий-
ҳуқуқий ҳужжатлари қабул қилиниб, ёшларнинг илм-маърифат эгаллаши, меҳнат 
фаолияти ва бўш вақтини мазмунли ўтказиши учун кўпгина шарт-шароит яратишга 
хизмат қилмоқда.  

 Таклиф этилаётган «MedUnion» илмий-амалий журнали ёш олимлар, 
магистрлар, клиник ординаторлар, докторантлар, мустақил изланувчилар ва 
талабалар учун профессионал мулоқот майдони бўлиб хизмат қилади. Журнал 
электрон шаклда нашр этилади, чунки ушбу формат бир қатор афзалликларга эга: 
нашр этилган материаллар ҳажмига чекловлар олиб ташланади, муаллифдан 
ўқувчига бўлган йўл сезиларли даражада қисқаради, бу бизнинг динамик 
замонамизда жуда аҳамиятли, шунингдек ҳаражатлар ҳам анча камайтирилади. 
Ҳар бир мақолага оригинал ДОИ рақами берилади. 

Ушбу электрон илмий журналнинг мақсадлари: 
• стоматология, умумий клиник, фундаментал фанлар, шунингдек, тиббиётда 

педагогика ва психология соҳасидаги замонавий тадқиқотларни ёритиш. 
• ёш олимларнинг интеграциялашуви ва ушбу фанларнинг илмий ва 

амалиётчи мутахассислари ўртасидаги яқин ҳамкорлик. 
• академик анъаналар давомийлигини сақлаш, илмий-педагогик кадрларни 

тарбиялаш.   
Журналда ўзбек, рус ва инглиз тилларида ёш олимлар диссертацияларининг 

оригинал эмпирик тадқиқотлари ва умумий илмий-назарий мақолалар чоп этилади. 
Ишонаманки, ушбу журнал ҳақиқий мунозара майдонига айланади, илмий 
мулоқотни таъминлашга ёрдам беради, шунингдек, тиббиёт соҳасида янги илмий 
ва педагогик кадрларни тарбиялашга ўз хиссасини қўшади. Сизни ушбу лойиҳада 
турли материаллар муаллифи ва шарҳловчи сифатида иштирок этишга таклиф 
қиламиз. 

 
 

 
 

Бош муҳаррир      Н. Ҳайдаров 
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ИЗМЕНЕНИЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА У СПОРТСМЕНОВ ПРИ 
СИНДРОМЕ ПЕРЕТРЕНИРОВАННОСТИ ОРГАНИЗМА 

 
Мухутдинов Э.Р., Атабекова Ш.Н., 
Ташкентский Государственный стоматологический институт 
Ташкент, Узбекистан. 
 
Резюме_________________________________________________________________ 
 В данной статье рассматривается функциональное состояние тканей пародонта и 
оценка уровня стоматологического статуса, уровень стоматологической 
заболеваемости у людей, занимающихся спортом на профессиональном уровне, а 
также методы профилактики. Обзор статистических исследований, изучение статей с 
участием врачей стоматологов из стран СНГ (Российская Федерация, Азербайджан, 
Узбекистан), а также комплексное исследование их послужило поводом и дало 
основание для поиска фактора вызывающее изменения стоматологического статуса 
у спортсменов, который по нашему мнению является синдром перетренированности. 
 Актуальностью проблемы синдрома перетренированности, как фактора 
стоматологической заболеваемости является отсутствие четко сформулированных 
положений и наличие противоречивых мнений в отношении этого состояния. Для 
исследований были использованы клинические индексы: индекс гигиены (ИГ) полости 
рта по методике Федорова-Володкиной (1971), по методике Грина-Вермиллиона 
(1964), папиллярно-маргинально-альвеолярный индекс (PMA), пародонтальный 
индекс (ПИ) и интенсивность поражения твердых тканей зубов (КПУ). 
Ключевые слова: пародонт, спортсмен, стоматологический статус, кариес, спорт, 
синдром перетренированности. 
 
 Xulosa________________________________________________________________ 
 Ushbu maqolada periodontal to'qimalarning funktsional holati va stomatologik holat 
darajasini baholash, professional darajada sport bilan shug'ullanadigan odamlarda tish 
kasalliklari darajasi, shuningdek, oldini olish usullari muhokama qilinadi. Statistik 
tadqiqotlarni ko'rib chiqish, MDH davlatlari (Rossiya Federatsiyasi, Ozarbayjon, 
O'zbekiston) stomatologlari ishtirokidagi maqolalarni o'rganish, shuningdek, ularni har 
tomonlama o'rganish sabab bo'ldi va sabab bo'lgan omilni izlash uchun asos bo'ldi. 
sportchilarning stomatologik holatidagi o'zgarishlar, bu bizning fikrimizcha, ortiqcha mashq 
qilish sindromi. Tish kasalliklarining omili sifatida haddan tashqari mashq qilish sindromi 
muammosining dolzarbligi aniq belgilangan qoidalarning yo'qligi va ushbu holat bo'yicha 
qarama-qarshi fikrlarning mavjudligidir. Tadqiqot uchun klinik ko'rsatkichlar ishlatilgan: 
Fedorov-Volodkina usuli bo'yicha og'iz bo'shlig'i gigienasi indeksi (IG) (1971), Green-
Vermillion usuli bo'yicha (1964), papiller-marginal-alveolyar indeks (PMA), periodontal 
indeks (PI) va tishlarning qattiq to'qimalarining shikastlanishining intensivligi (CTD). 
 Kalit so'zlar: periodont, sportchi, stomatologik holat, karies, sport, ortiqcha mashq 
sindromi. 
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Summary________________________________________________________________ 
 This article discusses the functional state of periodontal tissues and assessment of the 
level of dental status, the level of dental morbidity in people involved in sports at a 
professional level, as well as methods of prevention. A review of statistical studies, the study 
of articles with the participation of dentists from the CIS countries (Russian Federation, 
Azerbaijan, Uzbekistan), as well as a comprehensive study of them served as an occasion 
and gave grounds for searching for a factor that causes changes in the dental status of 
athletes, which, in our opinion, is overtraining syndrome. The relevance of the problem of 
overtraining syndrome, as a factor in dental morbidity, is the lack of clearly formulated 
provisions and the presence of conflicting opinions regarding this condition. Clinical indices 
were used for research: oral hygiene index (IG) according to the Fedorov-Volodkina method 
(1971), according to the Green-Vermillion method (1964), papillary-marginal-alveolar index 
(PMA), periodontal index (PI) and the intensity of the lesion hard tissues of teeth (CTD). 
 Key words: periodontium, athlete, dental status, caries, sport, overtraining syndrome. 
 
 
 На сегодняшний день укрепление 
здоровья своего народа является 
главной задачей каждого государства. 
Это достигается комплексом различных 
мероприятий: правильное питание, 
определенный распорядок дня, отказ от 
вредных привычек и улучшение 
физического состояния организма, 
поддержка здорового образа жизни [7]. 
Наиболее актуальной и универсальной 
составляющей является занятие 
спортом, однако достижение 
положительных результатов и высокого 
эффекта от занятия спортом достигается 
при полном соответствии спортивных 
нагрузок и физиологических 
возможностей организма [5,6].  
Результаты множества исследований 
показывают, что заболевания полости 
рта профессиональных спортсменов 
встречаются гораздо чаще, с большей 
распространенностью, чем у людей, не 
занимающихся спортом 
профессионально [2]. Производя 
комплексное изучение, было выяснено, 
что основным фактором изменений 
стоматологического статуса и 
заболеваемости у спортсменов 
являются невыносимые физические 

нагрузки, психоэмоциональные 
напряжения, которые подавляют общие 
защитные механизмы организма и 
иммунные силы полости рта [8,9]. Это 
объясняется нарушением 
электролитного и белкового баланса, 
смещением КЩР в сторону 
метаболического ацидоза с 
дыхательным алкалозом. В сочетании с 
понижением резистентности это 
приводит к окислению слюны, 
создающие необходимую микрофлору 
для подповерхностной 
деминерализации эмали зубов, 
повышение чувствительности организма 
и снижение кровоснабжения в слюнных 
железах в результате увеличения 
кровотока в работающих органах, 
преобладание ротового дыхания в 
момент выполнения интенсивных 
нагрузок [3]. Гаджиев Д.Г., изучая 
особенности стоматологического 
состояния спортсменов, в своих 
исследованиях отметил частоту и 
выраженность клинических проявлений 
основных заболеваний полости рта. С 
2014-2016 гг. были обследованы 200 
спортсменов, в возрасте от 18-25 лет 
специализирующиеся в игровых видах 
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спорта (волейбол, гандбол), гимнастике, 
легкой атлетике, единоборствах (борьба, 
бокс) и плавании с одинаковым 
количеством по 40 человек, контрольную 
группу составили также 40 человек. 
Значения гигиенического индекса у 
борцов (2,12±0,022 балла) и боксеров 
(2,03±0,029 балла) в сравнении с 
контрольной группой людей 1,62±0,026 
балла установило худшие результаты. 
Болезни пародонта спортсменов в 
основном представлены, гингивитом и 
пародонтитом, причем наиболее чаще 
ее диагностировали в таких видах 
спорта, как борьба (82,5±6,01%), 
гимнастика (77,5±6,60%), бокс 
(70,0±7,25%) и плавание (70,0±7,25%) 
[4]. По данным мониторинга здоровья 
спортсменов в возрасте 17-23 лет на 
базе Российского Государственного 
Университета Физической Культуры 
Спорта и Туризма (РГУФКСиТ) было, 
выявлено 380 спортсменов, у которых 
был кариес из 1587, что составляет 24%. 
Данная патология встречалась в 
основном у лиц занимающихся 
циклическими видами спорта. Согласно 
классификации кариозных полостей по 
Блэку, наиболее чаще всего встречался 
кариес II и III классов. При опросе 
спортсменов было выяснено, что после 
усиленных физических нагрузок 
появлялась кровоточивость десен, без 
ясно выраженной патологии пародонта 
[2]. В исследовании было уделено 
вниманию, что заболевания пародонта 
чаще всего встречаются у лиц 
занимающихся зимними видами и 
плаванием. Особенностью течения 
данной патологии заключается в 
отсутствии болевых симптомов, что 
приводит в конечном исходе к 
хроническому течению и возникновению 
одонтогенных очагов воспаления. В 
результате предоставленных данных 

важным является предупредить 
стоматологические заболевания на 
ранних этапах обусловленной 
безукоризненной задачей Врачей-
Стоматологов, которая обеспечивается 
методами профилактики, направленная 
на улучшение качества жизни и 
стоматологического здоровья 
исследуемых лиц.  
Цель исследования. 
Оценить стоматологический статус у 
лиц, занимающихся спортом 
профессионально, выяснить влияние 
синдрома перетренированности как 
фактора запуска стоматологической 
заболеваемости у спортсменов особой 
специализации. Выявить эффективные 
меры и методы профилактики данных 
заболеваний. 
Материалы и методы исследования. 
На базе Ташкентского Государственного 
Стоматологического Института в 
промежуток с 2018-2019 гг. были 
осуществлены стоматологические 
осмотры у 230 спортсменов, в основном 
это спортсмены которые занимаются 
циклическими видами спорта, в возрасте 
от 18 до 25 лет. Первостепенной задачей 
являлось определить приобретенные 
патологии ЧЛО, предварительно 
определить состояние гигиены полости 
рта. Последующим этапом определялся 
стоматологический статус, посредством 
поиска базовых стоматологических 
патологий. Клиническое обследование 
проводилось согласно международным 
стандартам, определялся ИГ ротовой 
полости, по методике Федорова-
Володкиной, Грина-Вермильона, PMA 
индексы, ПИ, а также КПУ. 
Оцифровывание и статистические 
подсчеты были осуществлены 
программой MicrosoftExcel 2010. 
Результаты исследования. 
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Анализируя имеющиеся результаты 
многочисленных исследований можно с 
уверенностью заявить, что большое 
количество спортсменов плохо 
проинформированы о большой 
вероятности возникновения проблем с 
зубами, в частности с полостью рта при 
состояниях перетренированности. 
Каждый спортсмен желает достичь 
максимума в своем деле, что порой 
недооценивает свои физиологические 
возможности. Ежедневные усиленные 
физические нагрузки, с последующими 
процедурами восстановления являются 
необходимыми с точки зрения 
функциональной готовности спортсмена 
к соревнованиям. При ошибках 
построения тренировочного процесса 
достижения высоких показателей в 
кратчайшие сроки весьма вероятно 
приведет к состоянию 
перетренированности или утомлению. 
Данный патогенез представлен 
нарушением электролитного обмена, 
уменьшением минералов и витаминов в 
организме, снижением энергетических 
субстратов, в частности солей Ca2+, 
фосфора и F-фтор которые необходимы 
в предупреждении развития кариеса. В 
результате спортсмена беспокоит 
чувство опустошенности, 
раздражительности, потеря 
концентрации. При проведении 
дальнейших усиленных физических 
упражнений это приводит к накоплению 
стрессового состояния, уменьшению 
физической работоспособности и 
психологическому сбою. Синдром 
перетренированности, по сути, 
представляет собой систему, состоящую 
из трех звеньев: нарушение психических 
процессов, нейроэндокринные 
нарушения, и иммунный дисбаланс [1]. 
Из этого следует, что в состоянии 
перетренированности и 

неудовлетворительного состояния 
гигиены полости рта, могут возникнуть 
патологические процессы, как в ротовой 
полости, так и во внутренних органах. 
Результаты социологического опроса 
показали, что 78,2% опрошенных не 
могут согласиться, с тем, что вид спорта, 
которым они занимаются 
неудовлетворительно, сказывается на 
состоянии здоровья органов полости 
рта,13,2% спортсменов соглашаются с 
вышесказанным, однако 8,6% 
воздержались ответить. 
Физиологические аспекты ротовой 
жидкости, слюны являются важным 
показателем физического состояния 
атлета. По данным обследований 
уровень pH спортсменов (6,8) 
относительно ниже, чем у людей 
контрольной группы (7,1). Этим 
обусловлено, высокая мышечная 
нагрузка в результате образования 
большого количества молочной и 
пировиноградных кислот, при диффузии 
которых в кровь вызывают 
метаболический ацидоз. Некоторые 
авторы полагают, что ведущим 
фактором вызывающий кариес, 
считается окислительный стресс, 
вызванный ЛПС патогенной микробной 
флоры. В результате повреждения 
нарушается микроциркуляция, 
насыщение кислородом тканей, 
вызывающую гипоксию. Что в конечном 
итоге образующие цитокины, 
оксидативный стресс составляют 
существенные условия для 
прогрессирования кариеса в ротовой 
полости. Розановым Н.Н.[9], в качестве 
исследования было выбрано гребля на 
байдарках, так как, уровень pH у этих 
спортсменов достаточно высокий. Им 
было выяснено, при синдроме 
перетренированности, происходят 
нарушения местного неспецифического 
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(активность лизоцима, pH) и 
специфической защиты полости рта, 
который является одним из факторов 
возникновения изменения 
стоматологического статуса спортсмена. 
Количественные характеристики 
встречаемости кариеса у гребцов по 
сравнению с людьми, не занимающихся 
спортом, повышены в 1,66 раза (79,2% 
против 47,7%). Значения PMA(%)-
индекса у спортсменов составил 
18,32±5,46, что отражает высокий 
уровень воспаления десны. КПУ 
(3,64±0,77) дало существенные 
показатели недостаточно 
своевременное терапевтическое 
лечение зубов. OHIS- индекс показал 
средние значения (1,24±0,15) 
показывающее присутствие твердого 
зубного и мягкого зубного налета. 
Уровень оказания стоматологической 
помощи спортсменам составил 70%, что 
говорит об удовлетворительном 
качестве оказания стоматологической 
помощи. 

 Выводы. Подводя итоги 
многочисленных исследований, можно с 
твердостью заявить, что синдром 
перетренированности у спортсменов 
является одним из важных факторов в 
развитии стоматологических 
заболеваний. Оценивая 
стоматологический статус спортсменов 
различной специализации, было 
отмечено заметное сильное увеличение 
показателей воспалительных явлений в 
пародонтеу лиц, занимающихся 
циклическими и интенсивносиловыми 
видами спорта, при менее существенных 
нарушениях гигиены полости рта, чем у 
людей, не занимающихся спортом 
профессионально. Рекомендуется 
нормировать физические нагрузки 
согласно тренировочному режиму. 
Профилактикой возможных заболеваний 
являются периодически постоянный 
контроль СОПР и зубов, на 
профилактическом осмотре у 
стоматолога. 
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